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BBEOEHUE

Mpobnema obecneyeHnss 6e30NacHOCTU YYaCTHUKOB [OPOXHOIo
OBWXXEHUA MHOrorpaHHa u Tpebyet OgHOBPEMEHHOIO BO3AENCTBUA Ha BCe
ee CoCTaBnswoLwmne, HedoCTaToOK BHUMAHUA K OTAEeSIbHbIM acrnektam CHU-
XaeT a(ppeKkTMBHOCTL NpMHMMaeMbix mep. CornacHo gaHHbIM BcemupHou
opraHmsauuu 3gpaBooxpaHeHus (BO3) B nocnegHue rogbl rmaBHOW npu-
4nHon rmbenu nogen monoxe 30 NeT BO BCEM MUPE SBNSAETCS QOPOXHO-
TpaHCMOPTHbLIN TpaBMaTn3aM. ABapuMUHOCTL Ha goporax Poccun ¢ ydactmem
aBTOMOOMNBLHOrO TpaHcnopTa TakkKe SIBMSETCA OOHOW U3 Cepbe3HENMLLNX
coumanbHO — 9KOHOMUYECKMX Npobnem. AHanuaupys gaktopbl, onpeae-
NALLWNE NPUYNHBI BbICOKOW aBapUNMHOCTU, MOXHO caenatb BbIBO[, YTO Ye-
noseyeckun haktop ABnsgeTca Kn4YeBbIM. 1o cTaTMCTUYECKMM OaHHbIM
MBL P®, ypoBHM TpaHCMOPTHOrO pucka (KOfMYecTBO MOrmbLumx Ha
10 000 aBTOMOGUIEN) M coumarnbHOrO pucka (KoNnM4ecTBo NOrmbLUMX Ha
100 000 HaceneHus), cesasaHHbix ¢ OTI1, B Poccuinckon denepaumm 3Ha-
YMTENbHO NpeBbIWaT NogobHbIe NokasaTenu (B 3,5 pasa) B eBpOnencknx
CTpaHax c pa3BuTon aBToMmobunuaaumen (Hanpumep, B BennkobputaHmm un
Hopeernn). Huskoe kayecTBO NOArOTOBKM BOAUTENEW, NpuBogsliee K
ownmbkam B OLEHKE LOPOXHOM OBCTAHOBKW, HEYOOBNETBOPUTENbHAA OUC-
LUUNAnHA, HEBHUMATESNBbHOCTb U HEBPEXHOCTb BOAMTENEN NPW yNpaBneHum
TpaHCMOPTHbIMK CpeacTBaMu — BOT craraemble nopsgka 84% OOpOXKHO-
TpaHCNOPTHbIX npoucluecTsuin. [Npobnema HageXHoCTU npodeccnoHanb-
HOW OEeATENbHOCTN BOAUTENSA CIOXHa CBOEW MHOronsiaHoBocTbio. OHa ox-
BaTbIBA€T HE TOSIbKO YMCTO TEXHWYECKME BOMPOCHI, CBA3AHHbIE C KOHCT-
PYKUMOHHBIMM O0COBEHHOCTSAMM aBTOMOBUIIEN M AOPOr, HO N BOMNPOCHI U3
apyrux obracten: ncuxonornm n uanosiornm Yyernoseka. BoiasneHnune nuu
C MOHWXEHHOWN HAOEeXHOCTbIO, UCMNOSMb3ys NpodeccnoHarnbHbii 0T6op no
NCUXOOM3NONOrMYECKNM KavyeCcTBaM, NO3BOSIUT CHU3UTbL YPOBHU PUCKOB, Y
TeM CaMbIM NOBbICUTb 6€30MacHOCTb TPAHCMOPTHOMO NpoLecca.
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UENb U SAOAYN MPAKTUYECKUX PABOT

Llenbto npaktudecknx paboTt sBnaeTcs oBnageHne OCHOBHbIMU MO-
HATUAMW OUCLMNIIWHBI, NpUoBpeTeHne NPaKTUYECKNX HaBbIKOB OJS11 CaMo-
CTOATENbHON PaboThbl, pa3BUTUE JTIOTMYECKOrO U aHaNUTUYECKOTO MblLUSle-
HWSI, MOBbILEHNE OOLLEro YpPOBHA OOPOXHOM KynbTypbl, (0OPMUPOBAHNE
nNpeAacTaBneHnst O BAUSHUM NCUXOU3NONOTMYECKUX XapaKTEPUCTUK Yeno-
BeKa, Kak OCHOBHOrO afieMeHTa KoMMrekca «BoauTenb — aBTOMOOUMb —
aopora — cpega» Ha 6e3o0nacHOCTb TPaAHCNOPTHOro NpoLecca.

3agadamu npu BbINONTHEHNM NPAKTUYECKNX paboT ABMAIOTCA:

e (hopMUpPOBaHME HaBblka CAMOCTOATENBHOIO BbIMOMHEHUSA WHXe-
HEPHbIX PacyeToB;

e LCMNOSb30BaHNME HOPMATMBHO-MPABOBbLIX [OOKYMEHTOB, TEXHUYe-
CKOW nuTepaTtypbl B 06nacty 6e30nacHOCTN JOPOXHOIO ABUMXKEHUS;

e MN3yYeHMe NCUXOU3NOSTOTMYECKNX XapaKTEPUCTUK YenOBeEKa, BIu-
AOLLMX HA Be30nacHOCTb TPAHCMOPTHOrO NpoLecca;

* M3y4YyeHne MeToO0B NpoBeaeHUsa npodeccnoHarnbLHoro otTéopa;

e N3yyeHVe (PakTopoB, onpedensarlmMx HageXHoOCTb paboTbl one-
paToOpPOB YENOBEKO-MALUNHHBIX CUCTEM.
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MNMpakTnyeckas pa6ora Ne 1
«M3yyeHue ocobeHHOCMel memnepaMeHma 4eslo8ekxa.
Ux enusiHue Ha 6e3onacHocmMb GOPOXKHO20 O8UXXEHUST»

MNnaH paboTbl

1. BeinonHuTb TectupoBaHue no metoay I.10. AnseHka.
2. ObpaboTaTb pe3ynbTaTbl TECTUPOBAHNSA U cOENaTh BbIBOAbI.

MeTtogu4yeckue pekomMmeHaauunu

[MoHATME TemnepameHT obo3HayaeT OofHY U3 BaXKHbIX MOACTPYKTYP
MHOMBUOYANbHOCTU, KOTOPasi OKa3blBaeT 3HAYUTENBHOE BIIUSIHWE HA OCO-
BEeHHOCTN OeATENbHOCTU U NOBEAEHUA 4yerioBeka. TemnepameHT mmeeT
pa3HOObpas3Hble XXM3HEHHbIE MPOSIBMEHUS, KOTOPble HEOOXOAMMO Y4YUTbI-
BaTb NPV MHAMBUAYANbHOW CMNOCOBHOCTM YenoBeka K 00y4eHUo U BOCNN-
TaHuo. Pasnuumns TemnepameHTa nposaBnalTcs B 0COBEHHOCTAX IMOLMO-
HanbHOWM cdepbl, 0OLLEHMS, NCUXNYECKNX NPOLLECCOB N TexX cnocobax, Ko-
TOPbIMU YeroBeEK peannsyeT CBOKO AeATENbHOCTb.

3BecCTHblE TUMbl TEMNEPaAMEHTa — CaHrBMHUK, XONepuk, doriermaTuk,
MEMNaHXOoSIMK — OMarHOCTUPYITCS MO AM3EHKY, UCXOAS M3 OBYX OCHOBHbIX
LLKan: WKarbl 9KCTPaBEPCUN-MHTPOBEPCUN W LLIKAMbI HEMPOTM3MA.

OKCTpaBepT, N0 AN3eHKyY, OBLINTENEH, XaXKaeT HOBbIX BrevaTieHun,
BO36yxaeHnn. OH MMeeT MHOro ApYy3€en, CKNOHEH K PUCKOBAHHbIM MOCTYI-
Kam, OENCTBYET Nog BIUSIHUEM MOMEHTA, WUMMYNbCUBEH, FOOUT LUYTKW,
«He nes3eT 3a CMOBOM B KapMaH». OKcTpaBepT 6e33aboTeH, obpoayLueH,
Becersl, ONTUMUCTUYEH, NMIOOUT CMeATbCS, NpeanoYMTaeT OBUKEHE U OeN-
CTBME, UMEET TEHOEHUMIO K arpeCCUBHOCTU, BCMbINbYMBOCTU. Ero amouum
CTPOro He KOHTPOSIMPYIOTCS, HA HErO HEe BCeraa MOXHO MOMOXUTBLCS.

NHTpaBepT — CMNOKOEH, 3aCTEHYMB, CKINOHEH K camoaHanuay, npeg-
noymTaeT OBLLUEHNIO C N0AbMU KHUMM, COAEPXaH U oTAaneH OT BCEX, KpoMe
6rmsknx niogen, nnaHnpyet n obaymbiBaeT CBOM OEWCTBUS 3apaHee, He
AoBepseT BHe3anHbIiM nodyxkaeHmnsim. OH cepbe3HO OTHOCUTCSA K MPUHATUIO
peLueHus, nobut Bo BCEM MOpsSAoK, KOHTPONMPYET CBOM YyBCTBa, PEAKO
NOCTynaeT arpeccuBHO, He BbIXxoauT u3 cebs. Obnagass NeCCUMUCTUYHO-
CTbH0, BbICOKO LLEHUT HPaBCTBEHHbLIE HOPMbI.
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Henpotnam, no An3eHky, xapakrepusyeT 3MOLMOHANbHYIO YCTONYK-
BOCTb WSIM HEYCTOMYMBOCTb (3MOLMOHAsrbHYK CTabWNbHOCTb — HecTa-
OunbHOCTL). HEenMpoTnam cBsidaH C nokasatensamu nabunbHOCTU HEePBHOW
cucTeMbl. Ha nontoce amMounoHanbHON CTabuibHOCTM HaXoAUTCA TUN NnY-
HOCTN, XapakTepusyrLNNCA Ype3BblHanHOM YCTOMYMBOCTBLIO, 3PEroCThbi,
OTNNYHOW afjanTaunen, a Ha APYromMm nosntce — YpesBbl4aHO HEPBO3HbIN,
HEeyCTOWYMBbLIN, NIIOX0 aganTUpyeMbIv TUM.

B onpocHuk Air3eHKka C Lenbio Koppekunn pesyrnbTaTtoB obcnenoa-
HUSA BBEAEHa elle odHa rpada — coumanbHOM XenaTenbHOCTU, BbISBIISHO-
Lasi TEHAEHUMIO pearnpoBaTb Ha BOMPOCHI TaK, YTOObI NONy4YnTb Xenae-
Mble anga obcnegyemoro pesynbTtathl. [10 Apyromy 9Ty WKany HasblBarOT
«LUKana mKuy.

OnpocHuk coctont n3 60 BONPOCOB, U3 KOTOPbIX 24 — NO LUKane 9KCT-
paBepCUN-MHTPOBEPCUN, 24 — MO LKane HENPOTMU3Ma, 12 — no LKane K.

NMopsaok BbiNonHeHUA paboTbl

UHncmpykyus: Bam npegnaraetcs OTBETUTb Ha BOMpocbl 06 0Oco-
H6eHHocTAx Balwero nosegeHus. Ecniv Bbl oTBedaeTe Ha Bonpoc yTBepau-
TenbHO («CorfaceH»), TO NOCTaBbTE B COOTBETCTBYIOLLEN KrneTke OnaHka
3HaK «+», ecnu oTpuuaTenbHO («HecornaceHy), To 3Hak «—». OTBevanTe
Ha BOMpoYcbl BbICTPO, HE pa3dymbliBasi, Tak Kak BakHa Balwa nepsas pe-
akuma. OTBeYaTb HYXXHO Ha Kaxabl Bonpoc. Pe3ynbTaThl (hukempytoTca Ha
TEKCTOBOM BraHke.

Bonpochbi:

1. ITlobute nu Bbl CyeTY 1 LLYM BOKPYr cebs?

2. YacTto nn Bbl HyXgaeTecb B Apy3bsiX, KOTOpble MOrnn Obl Bac nog-
aepxatb?

3. Bbl Bcerga HaxoaguTte OTBET, Korga Bac O YeM-HUOyab CNpocAT?

4. bbIBaeT TakK, YTO Bbl pasapaxxeHbl YeM-HNOYab?

5. YacTo nun y Bac MeHsieTca HacTpoeHne?

6. BepHo nn, 4TO BaM nerye n NnpuUATHEE C KHUramu, Yem cC nogbmMm?

7. YacTto nn Bam MeLlaloT YCHYTb pa3Hble MbICIN?

8. Bbl Bcerga genaete Tak, kak BaM roBOpsT?
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9. IltobuTe nn Bbl NogLwyymBaTb Hag KEM-NNM6o?

10. Bbl korga-HMbyap YyBCTBOBanm cebsi Hec4acTHbIM, XOTS Ans aTo-
ro He ObINo HaACTOALLEN NPUYNHBI?

11. MoxeTe nn Bbl cka3aTb 0 cebe, YTO Bbl BECenbl, OXXUBMEHHbIN
4yerioBek?

12. Bbl Korga-HnMbyab Hapylanu npasunia noBefeHns B LUKOMe, WH-
CTUTYTe, Ha paboTte?

13. BepHO nn, 4TO Bbl YacTo BbiBaeTe pasgpakeHbl YeM-HUOyab?

14. HpaBuTcs nv Bam Bce genatb B BbICTpOM Temne?

15. Bbl nepexuBaete M3-3a BCAKMX CTPALLHbIX COBbITUA, KOTOPbLIE
YyTb ObINIO HE NPOM3OLLSIN, XOTH BCE KOHYMITOCh XOPOLUO?

16. Bam MOXXHO JoBepuTb Mtobyto TanHy?

17. MoxeTe nu Bbl 6€3 0cO0Oro Tpyaa BHECTU OXMBIIEHMNE B CKY4YHYIO
KOMMaHM0?

18. BbiBaeT Tak, 4TO y Bac 6e3 BCSKOW MPUYMHBI CUITbHO BbeTcs
cepaue?

19. [lenaeTte nu Bbl 0OLIMHO NEPBLIV LWar Ans Toro, YTobbl NO3HAKO-
MUTBLCA C KEM-HUBOYAb?

20. Bbl korga-nnbo rosopunun Henpaegy?

21. Bbl paccTpanBaeTech, kKorga KpUTUKYHOT Bac 1 Bawly paboTy?

22. Bbl YacTO LWYyTUTE U paccKkasblBaeTe CMeELUHble UCTOPUM CBOUM
apy3bam?

23. Bbl 4acTo 4yBcTBYyEeTE ceba ycTtanbim?

24. BepHO nn, 4TOo Bbl HAKOrAa He ona3abiBanv Ha paboTty?

25. Bbl 06bIYHO Becerbl U BCEM AOBOSbHbI?

26. Obungumebl N BbI?

27. Bbl 04eHb Nobute obwaTtbesa ¢ Apy3bsaMmn?

28. Bcerga nu Bbl BbINOSTHSETE NMPOCHObLI POAHBIX O MOMOLLM MO XO-
39UCTBY?

29. Y Bac ObIBalOT rofiOBOKPY>KEHNA?

30. bbiBaeT nu, YTO BaLM OENCTBUS U NOCTYMNKA CTaBAT OPYrux Jito-
Aen B HENOBKOE MonoXeHne?

31. Bbl YacTo 4yBCTBYETE, YTO BaM BCE HA4OENo?

32. JltobuTe nn Bbl XBacTaTbCcs?
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33. Bbl yacto cngute n mon4uTe, Koraa nonagaerte B oOLLECTBO He-

3HaKOMbIX Nnoaen?

34. BonHyeTech N Bbl MHOTAa Tak, YTO HE MOXETe yeuaeTb Ha Mecte?

35. Bbl 06bI4HO BbICTPO NPUHUMAETE peLLEHNNA?

36.

MpaBaa nu, YTo Bbl HUKOMAA He HapyLLany TpyaoBOM AUCUMMINHBI?

37. Bam yacTo CHATCA CTpaLlUHble CHbI?

38. MoxeTe N1 Bbl AaTb BOSIO CBOMM YyBCTBaM WM MOBECENUTLCS B
obuwecTtBe apy3en?

39.
40.
41.

Bac nerko oropuntb?
Cnyyanocb nv1 BaM Mnoxo roBopuTb O KOM-HNUBYyab?
BepHo nu, 4TO Bbl OOLIYHO roBOpUTE U AencTByeTe ObICTPO, He

3agepXxunBasicb 0CobeHHo ans o6aymbiBaHUA?

42.

Ecnu Bbl Oka3blBaeTech B rIyrnomMm nosrnoxeHmn, gonro Jin noTom

nepexuBaete?

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Bam o4yeHb HpaBsaTcs Becenble Urpbl?

Bbl Bcerga egurte 10, YTO BamMm NogatoT?

Bam TpygHO OTBETUTL «HET», KOraa Bac 0 4eM-Hubyab NpocaT?
Bbl ntobute yacTto xoanTb B roctn?

BbIBalOT N1 TAKMe MOMEHTbI, KOrda BaM HE XO4ETCS XUTb?

Bbinun nu Bbl koraa-HMOyab rpydbl ¢ poantTenamm?

CunTaloT N1 Bac BeCENbIM U XNBbIM YENOBEKOM?

Bbl yacTo oTBnekaeTech, Korga BbIMOSHAETE CKYYHYH, O4HOO0-

pasHyto paboTty?

51. Bbl yawle cuamte u CMOTpUTE, 4eM NnpuHMMaeTe aktTuBHoe yqaCTme?

52.
53.
C Oenowm,
54.
55.

Bam 06bI4HO GbIBaET TPYAHO U3-3a pasHbIX MbICIEn?

BbiBaeTe nv Bbl COBEPLUEHHO YBEPEHDI, YTO MOXETE CrpaBUTLCS
KOTOPOE A0SMKHbI BbINONMHUTL?

BbiBaeT nn, 4TO Bbl HyBCTBYETE CEOS1 OAMHOKNM?

Bbl cTecHAeTeCb 3aroBOpUTb C HE3HAKOMbIMU NIOABMUN?

56. Bbl 4acTo cnoxeaTbiBaeTeCh, KOraa no3aHo YTo-nmbo ucnpaensaTb?

o7.
58.

Koroa KTO-Nnbo KPU4YUT HA BaC, Bbl TOXE KPUYANTE B oTBEeT?
bbiBaeT nu, 4TO BbI MHOrAA YyBCTBYETE cebsi BecenbiM Unu ne-

YanbHbIM 6e3 BCAKOW NPUYMHbBI?
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59. CuuTtaeTte nu Bbl, YTO TPYAHO MOSTYYUTb HACTOSILLEE YOOBOSIbCT-
BUE OT OXXMBMNEHHOM KOMMNaHUN?

60. Bam 4YacTo npuxoamTcsa BOSTHOBATLCS M3-3a TOro, YTO Bbl cAena-
nn 4YTO-HNBYAb, HE NogyMaB?

O6paboTka pe3ynbTaToB

1. DKCTpaBepcus — MHTPOBEPCUSA OMNpeaeriseTcs no cyMmme rnosoxu-
TenbHbIX OTBETOB Ha Bonpockl: 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35,
38, 41, 43, 46, 49, 53, 57 n oTpuuaTernbHbIX OTBETOB Ha BOMPOCHI: 6, 33,
51, 55, 59 ncnonbays Tabnuuy 1.

2. OmMoumoHanbHas cTtabunbHOCTb (HEMPOTU3M) onpedensieTcs CyMm-
MOW NONOXMTENbHBIX OTBETOB Ha Bonpockl: 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26,
29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60, ncnonbsysa tadnmuy 2.

3. Wkana couunanbHom xenaTenbHOCTM («LWKana fmkuy) onpegensieT-
CSl MO YUCIY COBMageHnin 3HaKOB MpU OTBETE Ha BOMPOCHI CO 3HAKOM «+»:
8, 16, 24, 28, 36, 44 n co 3HakoMm «—»: 4, 12, 20, 32, 40, 48.

OueHKa pe3ynbTaToOB TeCTUPOBaHUA

Tabnuua 1
OueHka anga WKanbl 9KCTpaBepcus — UHTPOBEPCUS
MHTpoBEpcus OKCTpaBepcus
3Ha4YNTEeINbHaA YMEpEHHadA yMepeHHas 3Ha4vnTernbHasa
1-7 811 12-18 19-24
Tabnuua 2
OueHka ongd WKanbl HempoTn3ma
(amMovumoHanbHasi cTabunbHOCTbL-HECTAbUITbHOCTD)
AMounoHanbHasa ctabunbHOCTb AMounoHanbHasa HecTabunNbHOCTb
BbICOKasA cpeaHad BbICOKasA O4eHb BbICOKasA
po 10 11-14 15-18 19-24

Mo wkane coumanbHOM OeATeNbLHOCTU (LLKane fmku) nokasatens B 4—
5 6annoB paccMmaTpuBaeTCs Kak KpUTUYECKUA, YTO CBUAETENBbCTBYET O TEH-
AeHuun obcnegyemoro OpMeHTMpPOBaTLCA Ha XOpollee BrievaTrieHve o cebe.
LLikana mkn asnsetca cBoeobpasHbIM UHAMKATOPOM LEMOHCTPATUBHOCTU B
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nosegeHnn obcnegyemoro. Takoro poda AaHHble C NPEBbLILLEHNEM LUKasbI
JDKN BbILLIE KPUTUYECKOTO YPOBHS Npy 0bpaboTke 6epyTcs Ha 3aMeTKy.

Mcnonb3ya OaHHyt0 METOAMKY, MOXHO OnpeaenuTb Tun Temnepa-
MeHTa. [Ins 3Toro Ucnonb3yT CXeMy TUNOB TeMNepaMeHTa Ha pucyHke 1.
Kak npaeuno, cnegyet roBoputb O npeobnagaHun TeX UM UHbIX YepT
TeMnepameHTa, NOCKOSTbKY B «4MCTOM» BUOE OHU BCTPEYAtOTCS pesko.

«Yuctbie» TUMNbl TEMNEPaAMEHTaA MOXHO CXEeMaTU4YHO OXapakTepuso-
BaTb crneayoLwwmm obpasom:

CaH2BUHUK XapakTepusyeTca CWIbHOW, YpPaBHOBELLEHHOM W MOA-
BMXKHOM HEPBHOW CUCTEMOW. OTO XXMBOW, aKTUBHbLIA YEenoBekK, ¢ ObICTpon
CMEHOWN HaCTPOEHUS, NErko MEHSILLMMCS 3MOLMOHAIbHBIM COCTOSAHUNEM,
BblpaXkatoLLMMCH B €ro pedn, Mmmuke, xectax. OH nerko crnpaensieTcd C
3agadvamu, Tpedyolwmmm BbICTpo coobpas3nTenbHOCTK, Nerko bepetcs 3a
Aerno v nepeknovaeTca ¢ 0aHOW paboThbl Ha Apyryto. bbICTpo npuHUMaeT
pelleHns, BbICTPO 3acbiNnaeT N NPOCLINAETCs, SIEerko BXOAUT B KOHTAKT C
noabMu. Y Hero npeobnagaet 6oapoe, xopowlee HacTpoeHne. CaHrBUHUK
— Haubonee onTuMMarnbHbIN TUN Ans paboTbl BOAUTENEM aBTOMOOMNA,
0COBEHHO B YCOBUSIX FOPOAOB M HA OXMBIEHHbBIX MarucTpansx.

®dnneemamuk obnagaeTt CUMbHOW, YpaBHOBELUEHHOW, HO WMHEPTHOW
HEPBHOM CUCTEMOW, YTO BbIpaXKaeTCsd B 3aMedfieHHOM nepexoge OT Co-
CTOSIHUS BO3DYXXOEHUSA K TOPMOXEHUIO, U1 HA0DOPOT. DTO YenoBek mMeanu-
TenbHbIW, YPaBHOBELUEHHbIN, CNOKOMHbIN. CMeHa SMoLMOHarbHbIX nepe-
XUBAHUN Y HErO NMPOUCXOAUT MEANEHHO, UX BHELUHEE NPOsIBIEHNE OYEHb
cnaboe, ero TpygHO BbIBECTU M3 cebs. MuMKKa 1 xecTbl ogHOOBpasHbIe,
peyb MeanieHHaa U He COMpoBOXAAeTCs Bblpa3uTeNbHbIMU OBUWKEHUSIMIA.
[Mpexae Yem 4To-HNbyab caenaTb, pnermaTnk Jonro n obcToaTenbHo 0b-
AyMbIBaeT NpeacTosilume LENCTBUSA, a MPUHATbIE PELLUEHUS BbINOMHSET
CMOKOWHO, HEOTCTYMHO, C TPYAOM NEpEKntoYasacb Ha Apyron BUA AesATenb-
HOCTWU. Boautenb donermaTtnyeckoro TemrnepamMeHTa XOpOLLO NposBnsaeT
cebsa B ANUTEnNbHbIN pencax, YCTONMYMB K MOHOTOHHbLIM pasgpaxXuTensm,
4YTO JenaeT ManoBepPOATHLIM €ro 3acbinaHue 3a pynem. B ycnoBusax ObiCT-
PO MEHSIIOLLIENCA OOPOXHOM OOCTAHOBKM OH 3aTpyAHSAETCs B ee CBOeBpe-
MEHHOW OLeHKe N BbICTPOM NepeKntoYeHnn ¢ OOHUX OENCTBUA Ha Opyrue.
OpHako ynopcTtBo n Tpygontobue dnermatnka obecnevmsaroT emy ¢ npu-



11

obpeTeHneM onbiTa XopoLlee NPOrHO3NMPOBaHNE Pa3BUTUS OOPOXHON 06-
CT@HOBKW, YTO B COYETAHUN C OTCYTCTBMEM C €r0 CTOPOHbI MOCMELUHbIX,
PUCKOBAHHbIX OENCTBMM MO3BOMSIET eMy A0CTaTo4YHO 6e3onacHo ynpas-
NAaTb aBTOMOGunem.

Xosiepuk xapaktepusyeTcs CUNbHOW, NMOOBWKHOW, HO HeypaBHOBe-
LLIEHHOW HEPBHOM CUCTEMOW. Y HEro pasgpaxmutesibHbIKM npouecc no cune
npeobriagaet Hag TOPMO3HbIM. JTO NErko BO3OYXXAAlOLMNCS, ropsyni,
9HEPrNYHbIN YENOBEK C CUSTbHBbIMU, BLICTPO 3aroparoLMMUCS YyBCTBaMM,
KOTOpblE MMEIT ApKOe BHelwHee nposiBneHue. Npu Bo30yKaeHun nopbi-
BUCT, BCMbINIbYMB, CKITOHEH K BYpPHLIM 3MOLMOHAarbHbIM peakuuam. Yerno-
BEK CTPaCTHbIW, OTNIMYAIOLLMIACA Pe3KoW CMEHOW YyBCTB, KOTOpble 3axBa-
TbiBalOT €ro uenmkoMm. OH O4YeHb aKTUBEH, SHEPIrMYEH, MeHbLUe apyrmx 60-
UTCS ONACHOCTU, PELLUNTENEH, NHULMATUBEH, HO CKITOHEH K MOCMELLUHbIM 1
HeobayMaHHbIM gencTBuaM. [ns xonepuka npu ynpasrneHnun aBTOMOOU-
neM xapakTepHa pe3KoCTb, TOPOMMBOCTb, a CregoBaTesibHO, HepeaKo U
npexaeBpeMeHHOCTb OeUCTBUN. EMy He XBaTaeT BbIOEPXKKN U TepreHus.
OH 4acTo npeBbIlWAeT CKOPOCTb, PE3KO TOPMO3UT, MAET HA PUCKOBAHHbLIE
MaHeBpbl. Ecnn Boanu BCNbIXHYM KpacHbIA cuUrHan cseTtogopa, a Boau-
Tenb NPOAOIMKaET ABMXKEHNE Ha BONbLLOM CKOPOCTM, a 3aTeM PE3KO TOp-
MO3UT, Nnyrasi NewexonoB 1 Apyrnx BoguTenemn, To MOXHO ¢ BonbLlon go-
nen BEpPOSTHOCTM CKasaTb, YTO 3a pyrieM xonepuk. NoBbileHHas BO30Y-
ONMOCTb XOJfiepuka 3a pyrem, ero HeTepnesMBoCTb, U3SULLHAS aKTUBHOCTb
npuBOAAT K OONbLUMM 3Hepro3aTpaTam, B pesyrbTaTe 4Yero OH ObICTpo
YTOMIISIETCS, CHWXKaeTcs ero pabotocnocobHOCTL U HaaeXHOCTb. Ho bna-
rogapsi 60nbLLIOA Cue HEPBHbIX MPOLECCOB XONEPUK MOXET YCMeLwHo
npeogonesaTtb OoTpuUaTenbHble YepThbl CBOErO TeMNepameHTa. 3To AOCTU-
raeTcs nyTemM NOCTOAHHOrO KOHTPOSIS 3a CBOUMM NOBEAEHNEM, OENCTBUSIMA
M NOCTynKkamu. Takom KOHTPOSib BblpaXaeTcs B BOJSIEBOM MOAABIEHUN
SMOLMOHArbHbIX BCMbILWEK, MOCMNELUHbIX, PE3KUX N HENPOL4YMaHHbIX OENCT-
BUA. B pe3ynbTate CO BPEMEHEM OH CTaHOBUTCS Oornee caoepXaHHbIM U
aflekBaTHO pearvpyeT Ha pasfndHble cTpeccoBble cutyaumn. OcobeHHo
HeobXoAMM TakoW CaMOKOHTPOSb MpU yrpasfieHUM asToMobUIemM; oH Mo-
XeT obecneunTb AOCTAaTOYHO BbICOKYHD HAOEXHOCTb BOAUTEMNS C XOnepu-
YECKUM TEMMNEPaMEHTOM.
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MenaHxonuk — 4yenosek co crabon HepBHON CUCTEMOW, €ro Hep.-
Hbl€ NPOLECChbl HeypaBHOBELLEHHbI, MOTYT ObITb NOABMXHLIMU WU UHEPT-
HbiMK. YyBCTBa M HacTpoeHne ero ogHoobpasHbl, O4EHb YCTONYMBLI U HE
HaXOAAT BHELWUHEro BbipaxeHus. Mumuka M OBWXEHUST MeOnUTEerbHbI,
caepXaHHbl. MenaHxonMk OTNn4aeTcsl HepeLwnTEeNbHOCTbIO, MacCUBHO-
CTblO, BANOCTLIO. OH Nnoxo npucnocabnueaeTcs K HOBbIM YCITOBUSIM XKN3-
HU 1 paboTbl, YaCcTO OTCTynaeT nepen TPYAHOCTAMU U AaXe He MNbITaeTcs
nx npeogonetb. CKMOHEH K konebaHnam, AoNro He MOXET MPUHATL peLue-
HWe, TaK Kak eMy O4YeHb TPyaHO BblbpaTb Kakou-rimbo BapuaHT M3 psga
BO3MOXHbIX. [1py ynpaBneHnn aBTOMOOMNEM OYEHb OUCLMMNIIMHUPOBAH,
HETOPOMNNMB, CTapaTenbHO NPOrHO3NPYET pa3BUTME OOPOXHOM OBCTaHOB-
KW, He cnocobeH K pUCKOBaHHbIM OENCTBUSIM, @ NO3TOMY B MPOCTbIX [O-
POXHbIX YCINOBUSIX MOXKET OOCTAaTOMHO HaAEeXHO yrnpaBnaTb asToMobunem.
OpaHako npyv MHTEHCMBHOM OOPOXHOM OBWXEHMMW, KOrAa 4YacTo U HEeOoXu-
AAHHO BO3HWUKAKOT OnacHble AOPOXHO-TPAHCMNOPTHbIE CUTyauun, Tpedyto-
LLMe ObICTPbIX PELUEHN N OENCTBUN, EF0 HAOEXHOCTb PE3KO CHMKaeTcs. B
Takux crnydagx y MefiaHXonuka Hepeako MNOSABMASAEeTCA pPacTepPSAHHOCTb,
CTpax, BNSIOTb 40 MaHWKW, B pesdynbTaTe Yyero oH MOXeT MPOon3BECTU rMo-
chnellHble, HenpaBuibHble, a NHOrga 6ecCcMbICNIEHHbIE OEUCTBUSA UMK XKe
BoOOLLE MNpeKkpaTUTb ynpasreHne aBToMobunem. 1oaToMy MenaHxonuk
HanMeHee NPUroaeH Ans BOANTENbCKON OEeATENbHOCTMW.

2

T

uiI9anhnoLaka

PasgpaxeHHblii ObugumskIin
TpeBOXHbIN HecnokonHbiin
Henopatnussbiii ¢ ArpeccuBHbIn
MeccuMmncTrYHbIR Bosbyaumbiii
CaepxaHHbINA MMnynbCcuBHbLIN
HeobwmTensHbIi MenaHxonuk Xonepuk MoaaaloLLmMiAca HaCTPOEHUAM
WHTpoBepT ; - 54 JKcTpaBepT
MaccueHbIn dnermaTuk CaHrBMHUK ObLWmMTENLHbLIA
CrapatentHbin OTKpbITLIA
Baymumebin Pa3sroBopuuBbIi
Mvponto6uebin HocTynHbIN
HanpaBneHHbli YKueon
HapexHblin S Be33aboTHbIn
PaamepeHHbIi ’ JTobsawmn
CnOKOWHbIN HUUMATUBHBLIN

UL k= 121577 [o N ks)

0

Puc. 1. Cxema onpedeneHusi murio8 memrepameHma
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MNMpakTu4yeckasn padorta Ne 2
«M3yyeHue ceolicme 3pumesibHO20 aHaslu3amopa 4Yesi08eKa»

MNnaH paboTbl

1. MNcuxmyeckne npouecchbl: 3puTesibHble OLLYLLIEHNA U NPOCTPaHCT-
BEHHOE BOCMpusaTHe.

2. CBoucCTBa 3pUTENBHOrO aHanmMsartopa.

3. ccneposaTtb rmasomep ¢ nomoubio 6raHkoBon metoaukn «Mac-
LuTabHasay.

MeToaunueckue pekomeHaauumn

B coBpemeHHbIX ycnoBuax ¢OYHKLUMOHMPOBAHNA [OOPOXHO-TPAHC-
MOPTHOrO KOMMMEKCa 3HauYnTeNnbHO BO3pacTalT TpeboBaHus, Npeabss-
naemble K ncuxmke Yyenoseka. OCOBEHHOCTM BOCNPUATUS YeroBeKa, opra-
HU3auusa ero BHMMaHWS, HaBblKW, BOMEBble KayecTBa, AMOUUM U gpyrue
NCUXUYECKMe NpoLecchbl, BO MHOMMX Crlydasax, onpenensaoT UCXOL CIOXHbIX
AOPOXHO-TPAHCMOPTHBIX cUTyaumin. B cucteme «4denosek-mallmMHa» OLLy-
LLIEHNS ONs YenoBeka sIBMSIOTCA NepBON CTyneHbo 06paboTkn nocTynato-
lwen uHpopmMauum O COCTOSAHUM U WM3MEHEHUM OKpyXKalollen cpenbl.
OwyuwieHue — 31O OTpaKeHne B CO3HaAHUWN YernoBeKa OTAerbHbIX CBOUCTB
NnpeaMeToB U SIBIEHUN MaTepuarnbHOro Mumpa, HeNnocpeacTBEHHO BO3OEN-
CTBYIOLLMX Ha opraHbl YyBCTB. PasnnyatoTt 3putenbHble, CryxoBble, 000OHS-
TenbHble, KOXHble, ABUraTenbHble, BUOpauMoHHbIE U Ap. owylleHus. C nx
MOMOLLbIO MOXHO OLEeHUTb CBOMCTBA npeameToB: oopMmy, LUBET, pasMmepsl,
NOSIOXKEHNE MNOABMXKHBIX WU HEMNOABWXHbIX ODBLEKTOB M ApP. Y pasfnuUyHbIX
nogen noporu oLwyLeHNn HeoanHakoBbl. Kpome TOro, OHM MoryT msame-
HATbCA NOA BNUSHMEM YTOMIEHUS, 6ONE3HEHHOIrO COCTOSIHUSI UMK C BO3-
pacToM. YeM MeHblue BenuumHa nopora owyuieHusl, Tem ornblie 4yBCT-
BUTESIbHOCTb OpraHoB YyBCTB, TEM Jly4Lle npolecc BocnpuaTtus. Bocnpu-
smue — NCUXUYECKNUN NPOoLEeCC, KOTOPbIN OaeT LenocTHoe npeacraBrieHne
0 npegmMmeTe B BMAe ero eanHoro obpasa. KauectBo BOCNpUATUS, T.€. €ro
ObICTpOTa, NOSHOTA M TOMHOCTb 3aBUCAT OT 3HAHUM U OMbiTa YenoBeka. B
AOPOXHO-TPAHCMOPTHOM KOMIMSEKCe NMpakTU4YecKoe 3Ha4yeHne UMEET Mpo-
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CTPaHCTBEHHOE BOCMPUATUE, T.€. BOCMPUATUE PACCTOAHUA MexXxay npen-
MeTaMM N UX ydaneHHOCTU OT KOHKPETHOro TpaHCnopTHoro cpeactea. K
NPOCTPAHCTBEHHOMY BOCMPUATUIO OTHOCATCA OCTpPOTa 3peHud, rnone 3pe-
HUA 1 rnyduHHoe 3peHne. CnocoBbHOCTL rnasa BuaeTb hopmy npegmeTa u
YeTKO pasnuyatb ero odepTaHnsa HasblBaeTca ocmpomou 3peHusi. Hau-
ny4yuwiasi ocTpoTa 3peHust — 3TO LiEHTparibHoe 3peHne B KoHyce 0o 12—14°

(puc. 1), npeaMeTbl, pacnonoXeHHble 3a npegenamu 14°, BuaHbl 6e3 sc-
HbIX JeTanen un uBeTa.

3 . | 5 Ll e - e s .

I
I lll'llllnnu“{

Puc. 1. 3oHbI ocmpomai 3peHusi

Buanumoe npocTpaHCTBO NpU HENOABMXHOM COCTOSIHUM FMasHoro s16-
NOKa Ha3blBaeTCcs nosieM 3peHusi (pvic. 2). lNone 3penns ana 6enoro upeTta
3Ha4MTENBHO BoMbLUE NONSA 3peHns Ans LBeTHbIX 06bekToB. CoBMELLEHHOE
none 3peHunsa 4denoseka (OByMsi rmasamu) paBHO npumepHo 120-130°. C
yBENMYEHNEM CKOPOCTU OBMXKEHNST aBTOMOBUIIS 3TOT YrosT yMEHbLUAETCA.

90

Puc. 2. lone 3peHusi Yenoeeka
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CuctemaTnyeckasl TPEHUMPOBKA B OMNpederieHnM paccTosiHAN pasBu-
BaeT rnasomep. OWKnOKN B OLIEHKE PACCTOSIHWUIA MOTyT OOMycKaTb Kak Hauu-
HaloLLMe, Tak U ONbITHble BOAMTENM TPAHCMOPTHLIX cpeacTs. [ns BoccTa-
HOBIEHUS YTPa4YeHHOro HaBblka Heobxoammo 2—3 Hedenu. [ns uccnenoea-
HMSA rrasomMepa pas3paboTaHbl pas3nuyHble MeToauku. Hambonbluee pac-
NpOCTpaHeHne Nony4unu GraHKoBbIe, TaK Kak NO3BONSOT NPOBOAUTL MPyn-
noBble 06CcneaoBaHNs NP HE3HAYUTENBHBLIX MaTepuarbHbIX 3aTpaTax.

Mopspok BbiNnonHeHUsA paboThbl

MeToauka «macwTabHagay paspabotaHa B.A. Ypasaeson. Ha 6nak-
ke nmeetcsa 10 nap douryp pasnnyHoro pasmepa. 3agada obcrnegyemblx —
onpeaennTb Ha rnas KonM4YeCcTBEHHbIE COOTHOLLEHUS KaXXaomn napbl ouryp.

OTBeT 3anucbiBaeTCs psaOM C HapucoBaHHbIMK dourypamu. [lpwm
rpynnoBomM obcnegoBaHMM Ha BbINOSTHEHWE 3a4aHnst OTBOAUTCA 8 MUH.

OueHka pe3ynbTtaTtoB

OueHka pesynbTaTtoB 00CNegoBaHUS OCYLLECTBIISIETCS MO LUKane
OLIEHOK:

a) rmasomep pa3BuUT OTNIMYHO — 8—10 NpaBUIbHbIX OTBETOB;

0) rmasomep pasBUT XOPOLLO — 6—7 NpaBuUSIbHbIX OTBETOB;

B) rrma3oMep pa3BuT yaoBNETBOPUTENBHO — 3—5 NpaBunbHbIX OTBETOB;

) rmasomep Nnoxo pasBuUT — MeHee 3 NpaBUIibHbIX OTBETOB.
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MNMpakTnyeckasn padbota Ne 3
«BHumMaHue 4Yyenoeeka u 6e3o0nacHOoCMb GOPOXXHO20 O8UXKEHUSI»

MNnaH paboTbl

1. N3yumnTb KayecTBa BHMMaHUA. COCTaBUTb UX NepeYeHb N OnmncaHue.

2. ViccnepoBaTb BHMMaHuWe C MOMOLLBIO KpacHO-YepHoW Tabnuupl
«WynbTe-NMnaToHoBay.

3. NccnepoBaTtb YCTOMYMBOCTE BHUMAHUS Npy ANUTENBHOW OQHO06-
pasHon paboTe ¢ NoMoLLbIO BnaHkoBoM MeToaukn «KoppekTypHas».

MeToaunueckue pekomeHAauumn

BHumMaHuem Ha3bIBaeTCA COCPENOTOYEHHOCTb CO3HAHUS Ha KaKoM-
nnbo obbekTe unu gencTeBmn. BHMmaHne — HeobxoaumMoe ycroBue Ncuxm-
YecKon AeATenbHOCTUN YernoBeka. be3 Hero He MoXeT BbITb NpeaHaMepeH-
HOro BOCMPUATHUSA, TaK KaK anisi TOro Ytodbl BOCMNPUHATL, 3aNOMHUTL, OCO3-
HaTb Kakoe-nMbo siBNeHue unu npegmeT, HeobXxoauMOo BbIAENUTbL €ro u3
yucna gpyrmx U CocpeaoToumTbesl Ha HEM. BHMMaHMe 3aknovaeTcsa He B
TOM, 4YTOBbI «BCE BMAETb», @ B TOM, YTODbl «BUOETb BCE, YTO HYXXHO». B
3aBUCMMOCTM OT aKTUBHOCTM PasnuyaroT HEnpou3BOSIbHOE U NPOWU3BOSb-
Hoe BHMMaHue. Henpou3eosibHOe 8HUMaHue — 3TO NacCMBHOE BHUMAa-
Hne. OHO BO3HMKaeT 6e3 BONEBOro yCUNusa U co3HaTeNbHOro HaMepeHus B
pesynbTaTe BO3OENCTBUS BHELLHMX pasgpaxuTernien Ha opraHbl YyBCTB.
lMpou3eosibHOe 8HUMaHUe BCcerga HanpaeBneHo Ha NpeaMeThbl N SBNeHUs
C CO3HaTenbHO NOCTaBneHHOM Uuenblo. [pon3BonbHOE BHUMaHue, Tpe-
OyloLiee 3HaAYUTENbHOTO BOMEBOrO YCWUMUS M HEPBHOMO HanpsiKeHus,
yTOMNSAET YyenoBeka. [1oaToMy npu opraHnsaumm OOPOXKHOIO OBWXKEHUS U
0ByCcTponCTBE OOPOr CTPEMATCA K TOMY, YTOBbI BCe Bonbliasa YyacTb HEOb-
XOOMMOW BOAUTENIO MHAOPMaLMN HEMPOU3BOSIbHO NpPUBIEKana ero BHU-
MaHWe MU Ons ee BOCMPUATUSA U OLEHKM TpeboBanocb MeHbLUEee BOSIEBOE
ycunue n HanpshkeHne npou3BOSIbHOrO BHUMaHUSA. YenoBek MoXeT oXBa-
TUTb BHUMaAHMEM ONpeaerieHHOEe NPOCTPAHCTBO M PACMNONOXKEHHbBIE HA HEM
00BbEKTbI, YTO XapakTepu3yeTcsa wWupomoli ero BHAMaHUS. JTO MOHATUE
BKIoYaeT obbeM u pacnpegeneHne BHUMaHus. O6bLeM eHUMaHusi — 3TO
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MaKkcMmMmaribHoe KONMM4ecTBO OOBbEKTOB, KOTOPOE YErIOBEK MOXET O4HOBpE-
MEHHO OTYETNMBO BOCMNPUHNUMATL B CBA3N C peLUeHNneM Kakom-nmbo ogHom
3agayn. OnbIT NOKasbIBaET, YTO OQHOBPEMEHHO YENOBEK MOXET BOCMpU-
HUMaTb 4—6 NpocTbiXx 0ObeKTOB. PacnpedesieHUe eHUMaHUsl — 3TO CIO-
COBHOCTb paccpeaoTounTb BHUMAHNE Ha HECKOSbKNUX O0ObEeKTax unn ogHo-
BPpEMEHHO 6e30LnboYHO BbINONHATL ABa unu 6onee gencreus. Pacnpe-
JeneHne BHUMaHNA 3aBUCUT OT ero obbema. AT kayecTBa B3aMMOCBSA3a-
Hbl. lTepeknroyeHUe 8HUMaHUSI 3TO CKOPOCTb €ro nepemMeLLeHmnsi C OAHOro
ob6beKTa Ha Apyron MnuM OT OAHOro BMAa AEATENbHOCTU K Apyromy. Bbeico-
Kas MOABWMKHOCTb HEPBHbIX MPOLIECCOB MO3BOMAET FEerko nepeknovatb
BHMMaHWE, a Npu HeaOCTaTOUHOM UX NOABMKHOCTM NEPEKoYEHNE BHUMA-
HUSA 3aMeanieHHO. [1ns OueHKN KadeCcTB BHUMaHMs paspaboTaHbl pasnuy-
Hble annapaTypHble U 6r1IaHKOBbIE METOOUKMN.

MopaaokK BbINONHeHUst paboThbl

[Ana n3y4eHnsa ckopocTu nepekntoveHns, obbema n pacnpeneneHuns
BHMMaHWs ucnonb3ytoT KpacHo-yepHyto Tabnuuy Lynete-MNMnatoHoBa. OHa
nmeet 49 yucen: 25 kpacHbIX N 24 YepHbIX, PacrofoXeHHbIX Mo MeToay
MoHTe-Kapno. 3agaya 3akntodaeTcsl B OTbICKaHUM Yucen B COOTBETCTBYHO-
LLier nocrefoBaTenbHOCTM — YepeoBaTh MoKa3 KpacHbIX Yncesn B BO3pac-
TaloLLEeM Nopsiake M YepHbIX B yobiBatoLeM (1 — kpacHoe, 24 — YepHoe, 2 —
KpacHoe, 23 — YyepHoe, 3 — KpacHoe, 22 — 4yepHoe, 4 — KkpacHoe U T.4.).

NccnepoBaHne BLINOMHAETCA Ha MporpamMMHO-annapaTtHOM  KOM-
nnekce, KOTOPbLIN MO3BOSISIET OLEHMBATL MHAMBMAYaArbHbIE MCUXOGU3NO-
rnornyeckmne Kayectsa venoseka. NpevmyLlecTBo JaHHOW METOAMKN nepes
GraHKOBbIMM KpaCHO-YepHbIMK Tabnvuamu cnegytoLlee:

e MporpamMmma aBTOMaTUYeCKN PeErmcTpmpyeT OWNBKN NCNbITYEMOTO U
BpeMS BbINOMHEHUS 3aJaHUsA, 4YTO MNO3BOSISET MNOMNYYUTb OOBLEKTUBHYIO
OLeHKy paboTbl UCTbITYEMOTrO;

e MpV HenpaBUITbHbIX peakumsix WUCMbITYeMOro nodaeTcsi 3BYKOBOW
CUrHars, YTo cosfaeT OOMOSMHUTENbHOE HEPBHOE HanpsXXeHue Ons UCTbI-
TYEMOr0 U ABNAETCHA CUrHaANOM 3KCNepuMeHTaTopy O A0NyLLEHHOW OLNGKeE;

e BO Bpems 0b0cnenoBaHus UCTbITYEMbIA CUANT U NoKasbiBaeT Lmdd-
pbl H&XXaTNeM KraBuLL.
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[MokasaTensMmmn ycnewHon paboTbl SBASKOTCA BPEMS BbINOSTHEHMS
KaXkQoro 3agaHust N KoriM4ecTBO OLWMBOK. YCneLwHoCTb BbiNoNHEHUS 3aa-
HUSA NPW OTbICKAHUM YNCESN C NEPEKIIOYEHNEM 3aBUCUT HE TOSbKO OT Kaye-
CTBa BHUMaHM!s, HO U OT onepaTUBHOM NaMATN UCMbITYEMOrO, TaK Kak npu
OTbICKaHUM OYepeaHON Napbl KPACHbIX N YEePHbIX Yncen Heobxoaumo nom-
HUTb YMCNa NpeaplayLLen napobi.

BnaHkoBasi MeToanka «KoppektypHasay» npeanoxeHa E.U. Npabepom
B 1965 r. (Ha ocHoBaHuK pa3paboTok bypaoHa), npumMeHsieTca ans uccre-
A0BaHNA YCTOMYMBOCTM BHUMaHUS NMpu AnutenbHon ogHoobpasHom pabo-
Te, TemMna NCUXMYECcKUX NpoLeccoB, CTENEHN YTOMNSEMOCTU BHUMaHUS B
npouecce paboTbl. 3agadya obcrnegyemMblx 3akntioyaeTcsl B TOM, YTODObl B
TeYyeHne onpeneneHHoro BpeMeHn C BO3MOXHO OorbLlen CKOPOCTbHO U
TWATENbHOCTLIO 3a4epkmBaTb Ha 6GraHke OAHWM M nogYepkMBaTthb Apyrve
Ha3BaHHble NpenogaBaTenemM ByKBbl, EXXEMUHYTHO MEHSA cnocob paboThbl.
Ha BbinonHeHue 3aganusa otBoautca 20 MUH.

lMepebiti cnocob: «p» — NOOYEPKHYTh; «K» — 3a4EPKHYTb.

Bmopoli cnocob: «p» — 3a4EpPKHYTb; «K» — MOAYEPKHYTb.

Kaxxgyto MUHYTY faeTtcsa komanga: «Yeprta, BTOpOM cCnocob» wunu
«Yepta, nepsbiri cnocob». PaboTta npogormkaeTcss 5 MyH, nocne 4ero yc-
NOXHSETCS 3BYKOBLIMW NMOMEXaMM.

OueHka pe3ynbTtaToB

OueHka pesynbTaTtoB TECTUPOBAHUSA MPOU3BOAUTCA MO  KIHOYY-
GnaHKy, KOTOpbI BbldaeTcsa npenogasatenemM. 3a OCHOBY oLeHkM bepeTcs
obLasa Npon3BoaMTENBHOCTb NMPOCMOTPEHHbIX 3HAKoOB 3a 20 MUH. 3a Kax-
ayto owmnbky BblumTaeTcs 20 3HakoB. Ecnum nponyuwieHa uenas cTpoka, To
OHa He BXOAUT B OOLLY CyMMYy NPOWU3BOOUTESNBLHOCTM U OT pesynbTaTa
BblunTaeTcs 60 3HakoB. [lornydyeHHble gaHHble OOLLen NpPon3BOaUTESbHO-
CTWN OLEHMBAIOTCS MO LLKare OLEeHOK:

a) Npon3BOANTENBHOCTbL OTNnYHast — P > 2000 wT.;

6) npounsBoanTenbHocTb xopowas — 1700 < P < 2000 wr.;

B) Npon3BoaMTENBHOCTL YaoBneTBopuTenbHas — 1350 < P < 1699 wr;

r) npon3sBoguTenbHOCTb nrioxad — P < 1350 wr.
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[anee ctponTtca ructorpamma pacnpenesieHns npon3BoanTENbHOCTU
B TedeHne 20 mMuH. o ocn opanHaT OTMEYaEeTCs KONMYeCTBO NPOCMOTPEH-
HbIX BykB (A) B MUHYTY, N0 OCK abcumMcc — MUHYTLI. 3aTeM JenaeTcs BbiBO,
06 YCTOMYMBOCTU U CTEMEHN YTOMMASEMOCTU BHUMAHWS, O BIIUSIHAM MOMEX
Ha NPoM3BOAUTENBLHOCTL TpyAa B npouecce paboThl. [locne aToro ctpouTca
rmcTorpamMma M3MeHeHUs1 YCTOMYMBOCTU BHUMaHNA (Q) B TedeHne 20 MUH.
Mo ocn opanHaT HeObxoaAMMO 3adhMKCMpPOBaTb A0S0 NPaBUiIbHO OTMEYEH-
HbIX BYKB B MUHYTY, MO OCN abcumcc — MUHYTBI. 10 OKOHYaHWUK caenaThb Bbl-
BO4 06 YCTOMYMBOCTU U CTEMNEHU YTOMIIAEMOCTN BHUMAHUS, O BIUSIHUW NO-
MeX Ha YCTOMYMBOCTb BHMMaHKS B npoLiecce paboTbl.
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MNMpakTnyeckas paborta Ne 4
«MbiwrneHue u namssmpb 4YesioeeKka»

MNnaH paboTbl

1. MblwneHue: popMbl U BUABI MbILLITEHUS.

2. NI3yunTb 0COBEHHOCTN MbILSIEHUSA C NOMOLLLIO B6r1IaHKOBOW METO-
ONKN «YCTaHOBNEHNEe 3aKOHOMEPHOCTEN.

3. N3yunTb 0COBEHHOCTN MbILLIEHNS] C NOMOLLBbIO 61aHKOBOM MEeTO-
ANKn «Yuncnosble psaabi».

4. MNamsaTb, Kak NCUXMYECKU npouecc. 3HadYeHne namaTn ans veno-
BEYeCcKon JeaTenbHOCTW.

5. WccnepoBaTtb onepaTyBHYO NamMATb C NOMOLLbIO GraHKoBOW Me-
Toamkun «LLkanbi».

MeToaunueckue pekomeHAauumn

B neaTtenbHOCTM YenoBeka BO3HUKAKOT 3adayun, KOTopble Henb3s pe-
LWNTb, ONMPASAChb TOSMbKO Ha OLUyLleHne 1 BocnpuaTue. [ns peleHmss MHO-
Mx BOMPOCOB HEOBXOAMMO aHanuMauMpoBaTb, 00600LWAaTb MOCTynakoLLyHo
MHOPMaLMIO 1, UCMOMb3Ys NPOLLSbIA ONbIT, AenaTb He0OXoanUMbIE BbIBO-
abl. MogobHble 3agayn YenoBek pellaeT TOMbKO C NMOMOLLLIO MbILLMEHUS.
MbilwneHue — CNOXHbIM NCUXUYECKUIA MPOLIECC OTPaKEHMUS B CO3HaAHUN
YyerioBeKa CBS3eN M OTHOLLEHUA Mexay npeamMeTamMu 1 SBfIeHNAMU OENCT-
BUTENBbHOCTU. MblwneHne — 310 0606LieHHOe M onocpedoBaHHOE (He
npsaMoe, He HeNoCpPeaCTBEHHOE) OTpaxeHne aenctentenbHocTn. OHO gaeT
HaM BO3MOXHOCTb MO3HaBaTb TO, YEero Mbl HEMNOCPEACTBEHHO He Habsto-
aaem, NpeasnaeTb Xo4 CoObITUM N pe3ynbTaTbhl HAWNX COOCTBEHHbLIX AEN-
CTBMI. B 3aBUCMMOCTU OT XapakTtepa BbIMOSNIHAEMOWN AeATENIbHOCTU pasnv-
YalT TPU BMOA MbIWNEHUS: Haa2JisiOHodelcmeeHHoe, CBA3aHHOE C Bbl-
NONHEHNEM NPaKTUYECKON OeATENbHOCTM (BOXAeHNE aBToMobuns, paboTta
Ha TOKapHOM CTaHke W fOp.); obpa3Hoe, nNpu KOTOPOM MNpeaMeTbl Hemno-
CPeACTBEHHO He BOCMPUHUMAIOTCS, a NPeacTaBnsanTca B NaMaTn (Hanpu-
Mep, BOXAEHME aBTOMODMNA No onpeaenieHHoMy MapLipyTy, unm Boobpa-
Xaemble OENCTBUS B PA3NNYHbIX AOPOXKHbIX CUTYyaLMSIX); OTBIIEYEHHOE UMK
abcTpakTHoe, Korga mayyalrTcs obLume NOHATMS M 3aKOHOMEPHOCTU siBre-



21

HUN (Hanpumep, OCBOEHWE 3aKOHOB AMHAMMKW, 3aKOHOB ABWXEHUS maTe-
pun n gp.). Yem rmybxe 3HaHMS YenoBeka, TEM MPOAYKTMBHEE MpoLecc
MbiwneHns. OgHako camu rno cebe 3HaHUA elle He MoryT obecneynTb
NPaBUITbHOrO MbILLSIEHWS, €CNN YEeNnoBeK He yMeeT UMK ynpaBndaTb. [1pa-
BUNbHOE MbILLNEHNE BOAUTENSA ONpefeniieTcsd ero cneuuarnbHbIMUA 3Ha-
HUSIMW N OMbITOM, KOTOpble obecneyvvBaloT CBOEBPEMEHHOE W3BMEYEHUe
N3 KNagoBbIX NaMATU CBeAeHU, HeobXoaMMbIX AN NPUHATUS peLLeHniA U
BbIMOMHEHNS OENCTBUM B KOHKPETHOW JOPOXHOW cuTyauun. NamsaTts umeet
OrPOMHOE 3HayeHue 11 BCeX BUOOB YerioBeveckon aesternbHocTU. [Npu
HapyLUEeHUAX NaMsTh YesrloBeK He B COCTOAHUN BbINOSTHATL Aaxe NPOCTYHo
paboty. lMamMsmbro Ha3bIBaeTCs MNCUXUYECKUM MpOoLecC 3arnedaTtneHus,
COXPaHEHUS N BOCMNPOM3BEAEHNSA NMPOLSIOro onbita. Ecnun 6kl y Yyernoseka
He 6bINo NamATK, TO npouecc obyyeHUs 6bin BGbl HEe BO3MOXEH. Tak Kak
NamMATb NEXUT B OCHOBE MOSMyYeHUs] 3HaHUS N (DOPMUPOBAHUS HABbIKOB.
[Ona sBogutenss aBTomMobuns Gonblioe 3HadYeHVe MMEKT Takue KadvecTsa
MaMATU Kak rOTOBHOCTb, CKOPOCTb, TOYHOCTb U NPOOOIKUTENBHOCTL 3aro-
MUHaHUS, a Takke 06beM NamMsaTH, KOTOPbIe B COBOKYMNHOCTU onpenenstoT
ee MNPOAYKTUBHOCTb. [OMOBHOCMb mnaMsimu XapakTepusyeTca TOYHO-
CTbIO U CKOPOCTbIO BOCMPOU3BEAEHUSI CBeAEHUN, HeobxoauMMbIxX ONis pe-
LUeHNs npakTndecknx 3agad. OT roTOBHOCTU MaMATU 3aBUCUT CBOEBpe-
MEHHOCTb M NPaBUMIbHOCTb PELLUEHUN U OENCTBUA BOOMUTENS B YCMNOBUAX
aevumta BpeMeHU, YTO MMeeT MECTO B OMacHbIX AOPOXHbIX CUTyauUsX.
Ckopocmb 3anoMuHaHusi onpeaensieTcs BpeMeHeM, HeobxoamMmbIM Os
3anoMvHaHUs COOTBETCTBYHOLLEro MaTepwarna, Hanpumep, Ond MOSIHOro
3anoMUHaHWA MapLupyTa unu sarnpeLjaromx JOPOXHbIX 3HaKoB. TOYHO-
CMbIO 3aroMUHaHUsl Ha3blBaeTCH CTeneHb COOTBETCTBUS MeXOy BOC-
NPUHATBIM U BOCMNPOU3BEAEHHBbIM MaTepuanoM. HassaHve HaceneHHbIX
MYHKTOB Ha MapLipyTe, KONMM4eCcTBO U OCODEHHOCTU HeperynupyembiX u
perynmpyemMbix nepeceyenni u gp. lpodo/mkumesibHOCMb 3arnoMuHa-
HUsl XapakTepu3yeTCcsa MaKkCMMalsibHbIM BpeMeHeM, B TeYeHue KOTOpPOro
3arnoMHEHHbIN MaTepuarn MOXeT OblTb BOCNPON3BEAEH.

Mopspok BbiNnonHeHUA paboThbl

Memoduka «YcmaHoesieHue 3aKOHOMepHocmeu» NpUMEHSETCH
AN N3yveHnss ocobeHHOCTEN MbllneHns. 3agada obcnegyemMoro 3aknto-
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YaeTca B TOM, YTOObI MO YCTAHOBIEHHON 3aKOHOMEPHOCTU HaXo4UTb CIlo-
Ba, B KOTOPbIX OYKBbl pacnosfioXeHbl COrfacHO 3TOW 3akOHOMepHoCTU. B
BnaHke B Havane Kaxgow CTPOKM CTOAT YCIIOBHbIE 3HaKU: + X 0 : = ? n 1.4.
[aHHbIMM 3HaKamMu NpeacTasneH WabnoH cnoea, No KOTOpoMy Heobxoau-
MO HaWTW CrioBa B CTPOKE M NOAYEPKHYTb NX. Ha BbINONHEHME 3a4aHnd OT-
BOAUTCS 8 MUH.

Memoduka «4Yucrnoebie psiObi» No3BONSAET U3ydatb 0COHBEHHOCTU
MbILLNEHNA. Ha BbINOMHEHWE 3agaHusi oTBoAUTCSA 7 MUH. 3agada MCnbl-
TYEMOro NpoAo0SPKUTbL YUCITOBOW Psifi B COOTBETCTBUN C OnpeaesieHHoN 3a-
KOHOMEPHOCTLI0, 3anncas 2 NocrneaHnx Yncna.

Memoduka «LllUkanbi» paspaboTtaHa B.J1. MNokpoBckum n npegHa-
3HayeHa Onsa u3ydeHus onepaTtmBHOM nNamsaTn. Ha GnaHke nsobpakeHbl 9
NpnbopoB, UCMLITYEMOMY HEOBXOANMMO OnNpedenUTb NokasaHus Npnbopos
N BbIMOMHUTL anrebpanyeckoe CnoXxXeHue no npearoXeHHbIM cxemam.

OueHka pe3ynbTaTtoB

3a OCHOBY OLIEHKW TECTUPOBaHMS MO MemoOuKe «YcmaHoersieHue
3aKoHoOMepHocmel» NpuHUMaeTca KoadduumeHT ycnewwHocTn (A), KoTo-
pbI onpeaensaT no dpopmyrne:
B — nponycku

A= B — owmnbkun xC,

roe B — konuyectBo CroB, KOTOpble HEOBXOAMMO OTMETUTbL; MPOryCKU —
KONMMYEeCTBO HEOTMEYEHHbIX CIloB, KOTOpble TpeboBanocb MOAYEPKHYTb;
OWUBKU — KONNYECTBO HeNpaBuIibHO NOAYEPKHYTLIX crnoB; C — KONIM4ecTBO
BCEX MPOCMOTPEHHbIX COB.

[MonyyeHHble AaHHble KoadhduUmMeHTa ycrnewHoctTr (A) oueHuBatoT-
CS MO creytoLlen Lwkane:

a) MblwneHne otnmyHoe — A > 100;

6) MbineHne xopouwee — 85 < A < 100;

B) MblLneHne yaosneTeoputensHoe — 70 < A < 84;

r) MbiLneHne nnoxoe — 55 < A <69;

A) MblLWMEeHNe oveHb nnoxoe — A < 55,

MonyyeHHble OaHHble B pes3ynbTaTe TeCTMPOBaHUA N0 Memoouke
«YHucnoeblie psdbl» O KONUYECTBE BEPHO NPOAOIPKEHHbBIX 3aKOHOMEPHO-
cTen (X) oueHMBaKOTCA MO LWKasre OLEHOK:
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a) MblLneHne otnnyHoe — X = 14;

6) MblneHne xopowee — 11 < X < 13;

B) MblLLNeHWe yaoBrneTBoputensHoe — 8 < X £ 10;

) MblLLAeHNe nnoxoe —6 < X <7;

A) MbILLSEHNE OYEeHb NSioxoe — X < 5,

O6paboTka pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUSA No mMemoduke «llkanbi»
BbINOSIHAETCA MNYyTEM CpaBHEHUSI C KOYOM-OriaHKOM KonuyecTsa npa-
BUIbHbIX OTBETOB (X):

a) onepaTmBHas NamATb OTNMYHas — X = 9;

6) onepaTMBHas NamsiTb xopowas — 6 < X < 8;

B) onepaTtuBHaga NamaTb yaoBNeTBOPUTENBHO — 4 < X < 5;

) onepaTuBHaA NamATb NIIOXo passuta — 2 < X < 3;

[) onepaTtuBHasa NamMATb OYEHb NSOX0 pa3suTa — X < 2.
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MNMpakTnyeckasn padborta Ne 5
«llcuxomomopuka. Peakyuu 4enoeeka»

MNnaH paboTbl

1. MNcuxomoTopuka. Bngbl peakumin 4enoBeka.

2. iccnepoBaHme NpoCcTon CEHCOMOTOPHOM peaKkLni.

3. NccnepoBaHne CrOXHOW CEHCOMOTOPHOW peakuuu B NPOU3BOIib-
HOM N HaBA3aHHOM TeMIre.

4. NccnepoBaHue peakumm Ha ABMXKYLMNCA OOBEeKT.

MeToaunueckue pekoMmeHAaLumn

[BmxeHna, BbINONHAEMble B npouecce Tpyaa, Bcerga HanpassieHbl
Ha OOCTWXKEHME OMnpedeneHHOW Lenu u nNpeactaBnstoT cobon aneMeHTbl
NCUXOMOTOPHOW AeATesNIbHOCTU. B ycnoBuax geduumnTta BpeMeHU KayecTBo
BbIMNONHAEMON paboTbl 3aBUCUT OT ObICTPOTbI M TOYHOCTU pPeakunin Yeno-
BEKa Ha pasgpaxutenu. PasgpaxutenemM B JOPOXHO-TPAHCMOPTHOM KOM-
nnekce MOXeT ObITb ntobas MHgopmMaums, noctynarwasa oT LOPOXHOM
obctaHoBku. OTBETHbIE AEWCTBUS Ha pasgpaXkmMTenu HasbiBalOTCH MNCUXO-
MOTOPHbIMU UITN CEHCOMOMOPHbLIMU peakKyusiMu. To eCTb CeHCOMO-
MOpHasi peaKuusi — 3TO BbINOSIHEHNE ABUraTeNibHOro akta B OTBET Ha
nobon pasgpaxutenb, BOCNPUHMMAEMbIN opraHamu 4yBCTB. Peakumm Mo-
yT GbITb NPOCTBIMU U CAOXHbIMU. [Ipocmasi peakyusi — 3TO BO3MOXHO
ObICTpOe, 3apaHee M3BECTHOE OAMHOYHOE AEWCTBME Ha BHE3arnHoO MosB-
NALWMNCA, 3apaHee U3BECTHbIN OOMHOYHBLIN pasapaxutesb. [Npnmepom
NPOCTON peakumn SABNSETCS HaaTue Ha KHOMKY Mpu 3aropaHumn namnoykm
U1 nopadve 3BYyKOBOro curHana. [pocTtas peakums penko BCTpedaeTcs B
AeATenbHOCTU BOOUTENS, TaK Kak camble dfieMeHTapHble opMbl €ro pea-
rMpoBaHMs Ha U3MEHEHNE OOPOXHOM OOCTAHOBKM CBA3aHblI C y4ETOM 3Ha-
YeHus nocTtynarLwien nHpopmauum n gupgepeHumaumen orsetos. [po-
CTble peakuum MOryT OblTb CEHCOPHLIMU U MOTOPHbIMU. 1pn CEHCOPHbIX
peakumsix BHAMaHWe HarnpasfieHO Ha BOCMIPUATUE curHana, npy MOTOPHbIX
— Ha npefcrosiee aswkeHue. [Npumepom NpocTon peakuum BOAUTESS
SIBMSIETCS HaXXaTue Ha negarb TOPMOo3a, €CIN OH, OXXMAAs KpacHbIA curHan
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cBeTopopa, 3apaHee NOAroToBUICS K aTOMY OenCcTBUIO. CrioXHasi peak-
yus Bcerga cesidaHa C BbIOOPOM HYXXHOro AENCTBUA M3 psida BO3MOXHbIX,
HanpuMep, HaXxaTne Ha negarnb TOPMO3a Npu NOsIBEHUM NneLwexona nocne
BblbOpa 3TOro AencTBuda Kak Haubonee paumoHanbHOro cpeau Opyrux
BO3MOXHbIX OENCTBUM (MOBOPOT PYMEBOro Kosieca, N3MEeHEHME CKOPOCTU
ABWXKEHUs, nogadva 3BYKOBOro curHana). bonbuwoe 3HauyeHue ans 6eso-
NAacCHOCTU JOPOXHOIO ABWXEHNA UMEET YMEHMEe BoaUTENS NMpu U3MEHEHUN
AOPOXXHOM OBCTAHOBKM [OCTAaTOMHO ObICTPO M3MEHUTb WUNKU MpekpaTUTb
HayaToe gencreme. Bpema peakumm yenoBeka HENOCTOSAHHO, OHO U3MEHSI-
eTcq Jaxe B Te4YeHne CYTOK. B akcrnepTHOW npakTuke 4alle BCEro Bpems
peakunn BoauTeNnsa npuHMMmaeTcs pasBHbiM 0,8 cek. XapakTepHbiM Ans
AEeATeNbHOCTN BOAMTENA ABMNAOTCA €ro peakumMm Ha OBUXKYLLMEeCs o0bek-
Tbl, MPU KOTOPbIX OH AOSPKEH COBEPLUNTL YNpaBnisioLwme JeNCTBUS B Onpe-
AeneHHbIn MOMEHT B 3aBUCMMOCTM OT CKOPOCTWU U HanpasieHUsi ABMXEHNS
APYrMx TPaHCMOPTHbLIX CPeAcTB, a Takke newexonoB. OT BpeMeHu peak-
UMM 3aBUCUT OCTaAHOBOYHLIM NyTb aBTOMobuns. Obuwee BpemMsi, HeObXO-
AnMoe Afisi OCTaHOBKM aBTOMOBUNSA, BKNOYaeT B cebsa Bpemsi peakummn BO-
anTens (C MOMeHTa BOCMpUATUSA NPENATCTBUA Ha Jopore 4O Havana Haxa-
TS Ha nefarnb TOpPMO3a); BpeMsi cpabaTbiBaHNA TOPMO3HOro npmsoda (c
MOMEHTa HaXaTusl Ha nefanb TOPMO3a OO0 MOMEHTa Havana OencTBus
TOPMO30B) U BpeMsi AeNCTBUA MOSTHOCTLIO BKIMHOYEHHBIX TOPMO30B (OT Ha-
Yyana TOPMOXEHUs1 0O OCTaHOBKM aBTOMOOUNS). Npn 3KCTPEHHOM TOPMO-
XEHUN MOTOPHbIN MEPUOL peakuMu BKOYAET BPeEMSI MepeHoca MnpasBou
HOMM C nNefanu rasa Ha negarnb TOPMO3a N BpeMsa Haxatund Ha Hee. [pu-
YeM 3aKn4vUTENbHas CTaaus HaxaTusl Ha neganb Topmo3a Gyaet code-
TaTbCs C Ha4asnomMm paboTbl TOPMO3HOM cUCTEMbI. B pesdynbTaTe nposeaeH-
HbIX MCCreaoBaHNN YCTAHOBIEHO, YTO CpeaHee BpeMs peakuun npu akc-
TPpeHHOM TopMOXXeHnn coctaenseT 0,3—-2,5 cek.

MopsiaoK BbINOMHEHUA paboThbl

OnpepnenexHne npocmoli CeHCOMOMOPHOU peakyuu Ha CBETOBOW
pasgpaxnTernb OCYLLECTBSIETCA NOCPEACTBOM TECTUPOBAHMS C MOMOLLLIO
crneumanbHOM KOMMNbIOTEPHOW nporpamMmbl. 3agada Tecta — onpeaenuTb
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BpeMsl peakumn Ha Npou3BOsSibHbIN pasgpaxuternb. CurHanbl NOCTynatwT B
NPOU3BOSIbLHOM TEMME, BPEMS OXXMOaHNA curHana ot 2 4o 7 Cek.

OnpepeneHve cs10)kHOU CeHCOMOMOPHOU peaKuyuu OCYyLLeCTBIS-
eTCHa NocpeacTBOM TECTUPOBAHUS Ha MporpamMmmMHo-annapaTHOM KOMMJIEK-
ce, KOTOpPbIN NO3BOSISIET OLEHMBATb «CIOXHYH peakumio B NPOU3BOSTbHOM
TEMNE» U «CITOXHYI0 peakumo B HaBsA3aHHOM TEMNe.

3apadenn Tecta «CJ/IOXKHasi peakuusi e MpPou3e0sIbHOM memrie»
SBMSIETCA onpeaeneHne BPeEMEHU peakumm ¢ BblIOOPOM. 3TO 3HAYUT, YTO
OTBETHOE OENCTBME Ha pasgpaxuternb OOMMKHO 3aBUCETb OT BMAA pasgpa-
Xutens. B TecTte Ucnonb3yoTcs CUrHasnbl B BUAE KBagpaToB TPeEX pasnnd-
HbIX LBETOB: KpacHbIW, 3eNfeHbIn U XenTbin. Pabotate Hago no creayto-
LLieMy npasuny: ecrnv UBeT curHana noBTOPUISICA, TO HaZ0 HaXaTb KrnaBu-
wy «ENTER»; ecnu uBeT curHana M3MeHurncd, To HeobXoOUMO HaXaTb
knasuwy «NMPOBE/T».

3apayen Tecta «CJ/I0XKHasi peakKuyusi 8 Hagési3aHHOM memrie» sABng-
eTcs onpeneneHne BpeMeHn peakumm ¢ BbIbopoM B HaBSI3aHHOM TeMmne.
MeToauka TeCTUPOBaHMS TOYHO Takasl Xe, Kak 1 B npeablaywem Tecte, HO
YacToTa nogayn curHana yesenuumsaetcd. CHavana nogaetcsa 30 curHa-
noB B MUHYTY, 3aTeM — 40 n Tak ganee o ckopocty 90 curHanoB B MUHY-
Ty. Ecrnn curHan He noratueH — 3T1o owwmbka.

OnpepneneHve peakyuu Ha OswXyujulicsi 06 beKm ocyLeCcTBNseT-
Csl NOCPeACTBOM TECTUPOBAHUS HA NMpoOrpamMMHoO-anmnapaTHOM KOMMIIEKCe.
3agadven Tecta SBnseTcs onpeneneHme BpeMeHu peakuumn Ha OBVXKYLLI-
csl 00BbeKT.

OueHka pe3ynbTtaTtoB

Ob6paboTka pesynbTaTOB TECTUPOBAHMS BbINOSTHAETCHA C MOMOLLbIO
nporpamMMmHo-annapaTHOro komnnekca. [1ns atoro Heo6xoaMmo B rnaBHOM
MeH «TecTta» Bocnonb3oBaTbcs noameHi «ObpaboTka pesynbTaToB
TecTupoBaHusi» n «lpocTtaBneHne 6annoB no pesynbTatam». 3a Kaxablv
BbIMOMHEHHbIA TeCT obcrneayembln MOXET nonyynTb oT 1 go 17 6annos.
Mo ntoram TectmpoBaHus 6annbl CyMMUPYKOTCS U Ha 3KpaHe MOHMTOpa
NOSABMSIETCA 3aKMOYEHME O pe3ynbTaTtax TECTUPOBaHUS.
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[bookmark: _Toc452628179]ВВЕДЕНИЕ

Проблема обеспечения безопасности участников дорожного движения многогранна и требует одновременного воздействия на все ее составляющие, недостаток внимания к отдельным аспектам снижает эффективность принимаемых мер. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в последние годы главной причиной гибели людей моложе 30 лет во всем мире является дорожно-транспортный травматизм. Аварийность на дорогах России с участием автомобильного транспорта также является одной из серьезнейших социально – экономических проблем. Анализируя факторы, определяющие причины высокой аварийности, можно сделать вывод, что человеческий фактор является ключевым. По статистическим данным МВД РФ, уровни транспортного риска (количество погибших на 
10 000 автомобилей) и социального риска (количество погибших на 100 000 населения), связанных с ДТП, в Российской Федерации значительно превышают подобные показатели (в 3,5 раза) в европейских странах с развитой автомобилизацией (например, в Великобритании и Норвегии). Низкое качество подготовки водителей, приводящее к ошибкам в оценке дорожной обстановки, неудовлетворительная дисциплина, невнимательность и небрежность водителей при управлении транспортными средствами – вот слагаемые порядка 84% дорожно-транспортных происшествий. Проблема надежности профессиональной деятельности водителя сложна своей многоплановостью. Она охватывает не только чисто технические вопросы, связанные с конструкционными особенностями автомобилей и дорог, но и вопросы из других областей: психологии и физиологии человека. Выявление лиц с пониженной надежностью, используя профессиональный отбор по психофизиологическим качествам, позволит снизить уровни рисков, и тем самым повысить безопасность транспортного процесса.




[bookmark: _Toc452628180]ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Целью практических работ является овладение основными понятиями дисциплины, приобретение практических навыков для самостоятельной работы, развитие логического и аналитического мышления, повышение общего уровня дорожной культуры, формирование представления о влиянии психофизиологических характеристик человека, как основного элемента комплекса «водитель – автомобиль – дорога – среда» на безопасность транспортного процесса.

Задачами при выполнении практических работ являются:

· формирование навыка самостоятельного выполнения инженерных расчетов;

· использование нормативно-правовых документов, технической литературы в области безопасности дорожного движения;

· изучение психофизиологических характеристик человека, вли-
яющих на безопасность транспортного процесса;

· изучение методов проведения профессионального отбора;

· изучение факторов, определяющих надежность работы операторов человеко-машинных систем.




[bookmark: _Toc452628181]Практическая работа № 1
«Изучение особенностей темперамента человека. 
Их влияние на безопасность дорожного движения»

План работы

1. Выполнить тестирование по методу Г.Ю. Айзенка.

2. Обработать результаты тестирования и сделать выводы.

Методические рекомендации

Понятие темперамент обозначает одну из важных подструктур индивидуальности, которая оказывает значительное влияние на особенности деятельности и поведения человека. Темперамент имеет разнообразные жизненные проявления, которые необходимо учитывать при индивидуальной способности человека к обучению и воспитанию. Различия темперамента проявляются в особенностях эмоциональной сферы, общения, психических процессов и тех способах, которыми человек реализует свою деятельность.

Известные типы темперамента – сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик – диагностируются по Айзенку, исходя из двух основных шкал: шкалы экстраверсии-интроверсии и шкалы нейротизма.

Экстраверт, по Айзенку, общителен, жаждет новых впечатлений, возбуждений. Он имеет много друзей, склонен к рискованным поступкам, действует под влиянием момента, импульсивен, любит шутки, «не лезет за словом в карман». Экстраверт беззаботен, добродушен, весел, оптимистичен, любит смеяться, предпочитает движение и действие, имеет тенденцию к агрессивности, вспыльчивости. Его эмоции строго не контролируются, на него не всегда можно положиться.

Интраверт – спокоен, застенчив, склонен к самоанализу, предпочитает общению с людьми книги, сдержан и отдален от всех, кроме близких людей, планирует и обдумывает свои действия заранее, не доверяет внезапным побуждениям. Он серьезно относится к принятию решения, любит во всем порядок, контролирует свои чувства, редко поступает агрессивно, не выходит из себя. Обладая пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы.

Нейротизм, по Айзенку, характеризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость (эмоциональную стабильность – нестабильность). Нейротизм связан с показателями лабильности нервной системы. На полюсе эмоциональной стабильности находится тип личности, характеризующийся чрезвычайной устойчивостью, зрелостью, отличной адаптацией, а на другом полюсе – чрезвычайно нервозный, неустойчивый, плохо адаптируемый тип.

В опросник Айзенка с целью коррекции результатов обследования введена еще одна графа – социальной желательности, выявляющая тенденцию реагировать на вопросы так, чтобы получить желаемые для обследуемого результаты. По другому эту шкалу называют «шкала лжи».

Опросник состоит из 60 вопросов, из которых 24 – по шкале экстраверсии-интроверсии, 24 – по шкале нейротизма, 12 – по шкале лжи.

Порядок выполнения работы

Инструкция: Вам предлагается ответить на вопросы об особенностях Вашего поведения. Если Вы отвечаете на вопрос утвердительно («согласен»), то поставьте в соответствующей клетке бланка знак «+», если отрицательно («несогласен»), то знак «–». Отвечайте на вопрочсы быстро, не раздумывая, так как важна Ваша первая реакция. Отвечать нужно на каждый вопрос. Результаты фиксируются на текстовом бланке.

Вопросы:

1. Любите ли вы суету и шум вокруг себя?

2. Часто ли вы нуждаетесь в друзьях, которые могли бы вас поддержать?

3. Вы всегда находите ответ, когда вас о чем-нибудь спросят?

4. Бывает так, что вы раздражены чем-нибудь?

5. Часто ли у вас меняется настроение?

6. Верно ли, что вам легче и приятнее с книгами, чем с людьми?

7. Часто ли вам мешают уснуть разные мысли?

8. Вы всегда делаете так, как вам говорят?

9. Любите ли вы подшучивать над кем-либо?

10. Вы когда-нибудь чувствовали себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можете ли вы сказать о себе, что вы веселый, оживленный человек?

12. Вы когда-нибудь нарушали правила поведения в школе, институте, на работе?

13. Верно ли, что вы часто бываете раздражены чем-нибудь?

14. Нравится ли вам все делать в быстром темпе?

15. Вы переживаете из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все кончилось хорошо?

16. Вам можно доверить любую тайну?

17. Можете ли вы без особого труда внести оживление в скучную компанию?

18. Бывает так, что у вас без всякой причины сильно бьется сердце?

19. Делаете ли вы обычно первый шаг для того, чтобы познакомиться с кем-нибудь?

20. Вы когда-либо говорили неправду?

21. Вы расстраиваетесь, когда критикуют вас и вашу работу?

22. Вы часто шутите и рассказываете смешные истории своим друзьям?

23. Вы часто чувствуете себя усталым?

24. Верно ли, что вы никогда не опаздывали на работу?

25. Вы обычно веселы и всем довольны?

26. Обидчивы ли вы?

27. Вы очень любите общаться с друзьями?

28. Всегда ли вы выполняете просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У вас бывают головокружения?

30. Бывает ли, что ваши действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?

31. Вы часто чувствуете, что вам все надоело?

32. Любите ли вы хвастаться?

33. Вы часто сидите и молчите, когда попадаете в общество незнакомых людей?

34. Волнуетесь ли вы иногда так, что не можете усидеть на месте?

35. Вы обычно быстро принимаете решения?

36. Правда ли, что вы никогда не нарушали трудовой дисциплины?

37. Вам часто снятся страшные сны?

38. Можете ли вы дать волю своим чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Вас легко огорчить?

40. Случалось ли вам плохо говорить о ком-нибудь?

41. Верно ли, что вы обычно говорите и действуете быстро, не задерживаясь особенно для обдумывания?

42. Если вы оказываетесь в глупом положении, долго ли потом переживаете?

43. Вам очень нравятся веселые игры?

44. Вы всегда едите то, что вам подают?

45. Вам трудно ответить «нет», когда вас о чем-нибудь просят?

46. Вы любите часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда вам не хочется жить?

48. Были ли вы когда-нибудь грубы с родителями?

49. Считают ли вас веселым и живым человеком?

50. Вы часто отвлекаетесь, когда выполняете скучную, однообразную работу?

51. Вы чаще сидите и смотрите, чем принимаете активное участие?

52. Вам обычно бывает трудно из-за разных мыслей?

53. Бываете ли вы совершенно уверены, что можете справиться с делом, которое должны выполнить?

54. Бывает ли, что вы чувствуете себя одиноким?

55. Вы стесняетесь заговорить с незнакомыми людьми?

56. Вы часто спохватываетесь, когда поздно что-либо исправлять?

57. Когда кто-либо кричит на вас, вы тоже кричите в ответ?

58. Бывает ли, что вы иногда чувствуете себя веселым или печальным без всякой причины?

59. Считаете ли вы, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании?

60. Вам часто приходится волноваться из-за того, что вы сделали что-нибудь, не подумав?

Обработка результатов

1. Экстраверсия – интроверсия определяется по сумме положительных ответов на вопросы: 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57 и отрицательных ответов на вопросы: 6, 33, 51, 55, 59 используя таблицу 1.

2. Эмоциональная стабильность (нейротизм) определяется суммой положительных ответов на вопросы: 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60, используя таблицу 2.

3. Шкала социальной желательности («шкала лжи») определяется по числу совпадений знаков при ответе на вопросы со знаком «+»: 8, 16, 24, 28, 36, 44 и со знаком «–»: 4, 12, 20, 32, 40, 48.

Оценка результатов тестирования

Таблица 1

Оценка для шкалы экстраверсия – интроверсия

		Интроверсия

		Экстраверсия



		значительная

		умеренная

		умеренная

		значительная



		1–7

		8–11

		12–18

		19–24





Таблица 2

Оценка для шкалы нейротизма
(эмоциональная стабильность-нестабильность)

		Эмоциональная стабильность

		Эмоциональная нестабильность



		высокая

		средняя

		высокая

		очень высокая



		до 10

		11–14

		15–18

		19–24





По шкале социальной деятельности (шкале лжи) показатель в 4–
5 баллов рассматривается как критический, что свидетельствует о тенденции обследуемого ориентироваться на хорошее впечатление о себе. Шкала лжи является своеобразным индикатором демонстративности в поведении обследуемого. Такого рода данные с превышением шкалы лжи выше критического уровня при обработке берутся на заметку.

Используя данную методику, можно определить тип темперамента. Для этого используют схему типов темперамента на рисунке 1. Как правило, следует говорить о преобладании тех или иных черт темперамента, поскольку в «чистом» виде они встречаются редко.

«Чистые» типы темперамента можно схематично охарактеризовать следующим образом:

Сангвиник характеризуется сильной, уравновешенной и подвижной нервной системой. Это живой, активный человек, с быстрой сменой настроения, легко меняющимся эмоциональным состоянием, выражающимся в его речи, мимике, жестах. Он легко справляется с задачами, требующими быстрой сообразительности, легко берется за дело и переключается с одной работы на другую. Быстро принимает решения, быстро засыпает и просыпается, легко входит в контакт с людьми. У него преобладает бодрое, хорошее настроение. Сангвиник – наиболее оптимальный тип для работы водителем автомобиля, особенно в условиях городов и на оживленных магистралях.

Флегматик обладает сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой, что выражается в замедленном переходе от состояния возбуждения к торможению, и наоборот. Это человек медлительный, уравновешенный, спокойный. Смена эмоциональных переживаний у него происходит медленно, их внешнее проявление очень слабое, его трудно вывести из себя. Мимика и жесты однообразные, речь медленная и не сопровождается выразительными движениями. Прежде чем что-нибудь сделать, флегматик долго и обстоятельно обдумывает предстоящие действия, а принятые решения выполняет спокойно, неотступно, с трудом переключаясь на другой вид деятельности. Водитель флегматического темперамента хорошо проявляет себя в длительный рейсах, устойчив к монотонным раздражителям, что делает маловероятным его засыпание за рулем. В условиях быстро меняющейся дорожной обстановки он затрудняется в ее своевременной оценке и быстром переключении с одних действий на другие. Однако упорство и трудолюбие флегматика обеспечивают ему с приобретением опыта хорошее прогнозирование развития дорожной обстановки, что в сочетании с отсутствием с его стороны поспешных, рискованных действий позволяет ему достаточно безопасно управлять автомобилем.

Холерик характеризуется сильной, подвижной, но неуравновешенной нервной системой. У него раздражительный процесс по силе преобладает над тормозным. Это легко возбуждающийся, горячий, энергичный человек с сильными, быстро загорающимися чувствами, которые имеют яркое внешнее проявление. При возбуждении порывист, вспыльчив, склонен к бурным эмоциональным реакциям. Человек страстный, отличающийся резкой сменой чувств, которые захватывают его целиком. Он очень активен, энергичен, меньше других боится опасности, решителен, инициативен, но склонен к поспешным и необдуманным действиям. Для холерика при управлении автомобилем характерна резкость, торопливость, а следовательно, нередко и преждевременность действий. Ему не хватает выдержки и терпения. Он часто превышает скорость, резко тормозит, идет на рискованные маневры. Если вдали вспыхнул красный сигнал светофора, а водитель продолжает движение на большой скорости, а затем резко тормозит, пугая пешеходов и других водителей, то можно с большой долей вероятности сказать, что за рулем холерик. Повышенная возбудимость холерика за рулем, его нетерпеливость, излишняя активность приводят к большим энергозатратам, в результате чего он быстро утомляется, снижается его работоспособность и надежность. Но благодаря большой силе нервных процессов холерик может успешно преодолевать отрицательные черты своего темперамента. Это достигается путем постоянного контроля за своим поведением, действиями и поступками. Такой контроль выражается в волевом подавлении эмоциональных вспышек, поспешных, резких и непродуманных действий. В результате со временем он становится более сдержанным и адекватно реагирует на различные стрессовые ситуации. Особенно необходим такой самоконтроль при управлении автомобилем; он может обеспечить достаточно высокую надежность водителя с холерическим темпераментом.

Меланхолик – человек со слабой нервной системой, его нервные процессы неуравновешенны, могут быть подвижными или инертными. Чувства и настроение его однообразны, очень устойчивы и не находят внешнего выражения. Мимика и движения медлительны, сдержанны. Меланхолик отличается нерешительностью, пассивностью, вялостью. Он плохо приспосабливается к новым условиям жизни и работы, часто отступает перед трудностями и даже не пытается их преодолеть. Склонен к колебаниям, долго не может принять решение, так как ему очень трудно выбрать какой-либо вариант из ряда возможных. При управлении автомобилем очень дисциплинирован, нетороплив, старательно прогнозирует развитие дорожной обстановки, не способен к рискованным действиям, а поэтому в простых дорожных условиях может достаточно надежно управлять автомобилем. Однако при интенсивном дорожном движении, когда часто и неожиданно возникают опасные дорожно-транспортные ситуации, требующие быстрых решений и действий, его надежность резко снижается. В таких случаях у меланхолика нередко появляется растерянность, страх, вплоть до паники, в результате чего он может произвести поспешные, неправильные, а иногда бессмысленные действия или же вообще прекратить управление автомобилем. Поэтому меланхолик наименее пригоден для водительской деятельности.
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Рис. 1. Схема определения типов темперамента

[bookmark: _Toc452628182]Практическая работа № 2
«Изучение свойств зрительного анализатора человека»

План работы

1. Психические процессы: зрительные ощущения и пространственное восприятие.

2. Свойства зрительного анализатора.

3. Исследовать глазомер с помощью бланковой методики «Масштабная».

Методические рекомендации

В современных условиях функционирования дорожно-транс-
портного комплекса значительно возрастают требования, предъявляемые к психике человека. Особенности восприятия человека, организация его внимания, навыки, волевые качества, эмоции и другие психические процессы, во многих случаях, определяют исход сложных дорожно-транспортных ситуаций. В системе «человек-машина» ощущения для человека являются первой ступенью обработки поступающей информации о состоянии и изменении окружающей среды. Ощущение – это отражение в сознании человека отдельных свойств предметов и явлений материального мира, непосредственно воздействующих на органы чувств. Различают зрительные, слуховые, обонятельные, кожные, двигательные, вибрационные и др. ощущения. С их помощью можно оценить свойства предметов: форму, цвет, размеры, положение подвижных и неподвижных объектов и др. У различных людей пороги ощущений неодинаковы. Кроме того, они могут изменяться под влиянием утомления, болезненного состояния или с возрастом. Чем меньше величина порога ощущения, тем больше чувствительность органов чувств, тем лучше процесс восприятия. Восприятие – психический процесс, который дает целостное представление о предмете в виде его единого образа. Качество восприятия, т.е. его быстрота, полнота и точность зависят от знаний и опыта человека. В дорожно-транспортном комплексе практическое значение имеет пространственное восприятие, т.е. восприятие расстояния между предметами и их удаленности от конкретного транспортного средства. К пространственному восприятию относятся острота зрения, поле зрения и глубинное зрение. Способность глаза видеть форму предмета и четко различать его очертания называется остротой зрения. Наилучшая острота зрения – это центральное зрение в конусе до 12–14° (рис. 1), предметы, расположенные за пределами 14°, видны без ясных деталей и цвета.
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Рис. 1. Зоны остроты зрения

Видимое пространство при неподвижном состоянии глазного яблока называется полем зрения (рис. 2). Поле зрения для белого цвета значительно больше поля зрения для цветных объектов. Совмещенное поле зрения человека (двумя глазами) равно примерно 120–130°. С увеличением скорости движения автомобиля этот угол уменьшается.
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Рис. 2. Поле зрения человека

Систематическая тренировка в определении расстояний развивает глазомер. Ошибки в оценке расстояний могут допускать как начинающие, так и опытные водители транспортных средств. Для восстановления утраченного навыка необходимо 2–3 недели. Для исследования глазомера разработаны различные методики. Наибольшее распространение получили бланковые, так как позволяют проводить групповые обследования при незначительных материальных затратах.

Порядок выполнения работы

Методика «масштабная» разработана В.А. Уразаевой. На бланке имеется 10 пар фигур различного размера. Задача обследуемых – определить на глаз количественные соотношения каждой пары фигур.

Ответ записывается рядом с нарисованными фигурами. При групповом обследовании на выполнение задания отводится 8 мин.

Оценка результатов

Оценка результатов обследования осуществляется по шкале оценок:

а) глазомер развит отлично – 8–10 правильных ответов;

б) глазомер развит хорошо – 6–7 правильных ответов;

в) глазомер развит удовлетворительно – 3–5 правильных ответов;

г) глазомер плохо развит – менее 3 правильных ответов.




[bookmark: _Toc452628183]Практическая работа № 3
«Внимание человека и безопасность дорожного движения»

План работы

1. Изучить качества внимания. Составить их перечень и описание.

2. Исследовать внимание с помощью красно-черной таблицы «Шульте-Платонова».

3. Исследовать устойчивость внимания при длительной однообразной работе с помощью бланковой методики «Корректурная».

Методические рекомендации

Вниманием называется сосредоточенность сознания на каком-либо объекте или действии. Внимание – необходимое условие психической деятельности человека. Без него не может быть преднамеренного восприятия, так как для того чтобы воспринять, запомнить, осознать какое-либо явление или предмет, необходимо выделить его из числа других и сосредоточиться на нем. Внимание заключается не в том, чтобы «все видеть», а в том, чтобы «видеть все, что нужно». В зависимости от активности различают непроизвольное и произвольное внимание. Непроизвольное внимание – это пассивное внимание. Оно возникает без волевого усилия и сознательного намерения в результате воздействия внешних раздражителей на органы чувств. Произвольное внимание всегда направлено на предметы и явления с сознательно поставленной целью. Произвольное внимание, требующее значительного волевого усилия и нервного напряжения, утомляет человека. Поэтому при организации дорожного движения и обустройстве дорог стремятся к тому, чтобы все большая часть необходимой водителю информации непроизвольно привлекала его внимание и для ее восприятия и оценки требовалось меньшее волевое усилие и напряжение произвольного внимания. Человек может охватить вниманием определенное пространство и расположенные на нем объекты, что характеризуется широтой его внимания. Это понятие включает объем и распределение внимания. Объем внимания – это максимальное количество объектов, которое человек может одновременно отчетливо воспринимать в связи с решением какой-либо одной задачи. Опыт показывает, что одновременно человек может воспринимать 4–6 простых объектов. Распределение внимания – это способность рассредоточить внимание на нескольких объектах или одновременно безошибочно выполнять два или более действия. Распределение внимания зависит от его объема. Эти качества взаимосвязаны. Переключение внимания это скорость его перемещения с одного объекта на другой или от одного вида деятельности к другому. Высокая подвижность нервных процессов позволяет легко переключать внимание, а при недостаточной их подвижности переключение внимания замедленно. Для оценки качеств внимания разработаны различные аппаратурные и бланковые методики.

Порядок выполнения работы

Для изучения скорости переключения, объема и распределения внимания используют Красно-черную таблицу Шульте-Платонова. Она имеет 49 чисел: 25 красных и 24 черных, расположенных по методу Монте-Карло. Задача заключается в отыскании чисел в соответствующей последовательности – чередовать показ красных чисел в возрастающем порядке и черных в убывающем (1 – красное, 24 – черное, 2 – красное, 23 – черное, 3 – красное, 22 – черное, 4 – красное и т.д.).

Исследование выполняется на программно-аппаратном комплексе, который позволяет оценивать индивидуальные психофизиологические качества человека. Преимущество данной методики перед бланковыми красно-черными таблицами следующее:

· программа автоматически регистрирует ошибки испытуемого и время выполнения задания, что позволяет получить объективную оценку работы испытуемого;

· при неправильных реакциях испытуемого подается звуковой сигнал, что создает дополнительное нервное напряжение для испытуемого и является сигналом экспериментатору о допущенной ошибке;

· во время обследования испытуемый сидит и показывает цифры нажатием клавиш.

Показателями успешной работы являются время выполнения каждого задания и количество ошибок. Успешность выполнения задания при отыскании чисел с переключением зависит не только от качества внимания, но и от оперативной памяти испытуемого, так как при отыскании очередной пары красных и черных чисел необходимо помнить числа предыдущей пары.

Бланковая методика «Корректурная» предложена Е.И. Грабером в 1965 г. (на основании разработок Бурдона), применяется для исследования устойчивости внимания при длительной однообразной работе, темпа психических процессов, степени утомляемости внимания в процессе работы. Задача обследуемых заключается в том, чтобы в течение определенного времени с возможно большей скоростью и тщательностью зачеркивать на бланке одни и подчеркивать другие названные преподавателем буквы, ежеминутно меняя способ работы. На выполнение задания отводится 20 мин. 

Первый способ: «р» – подчеркнуть; «к» – зачеркнуть.

Второй способ: «р» – зачеркнуть; «к» – подчеркнуть.

Каждую минуту дается команда: «Черта, второй способ» или «Черта, первый способ». Работа продолжается 5 мин, после чего усложняется звуковыми помехами.

Оценка результатов

Оценка результатов тестирования производится по ключу-бланку, который выдается преподавателем. За основу оценки берется общая производительность просмотренных знаков за 20 мин. За каждую ошибку вычитается 20 знаков. Если пропущена целая строка, то она не входит в общую сумму производительности и от результата вычитается 60 знаков. Полученные данные общей производительности оцениваются по шкале оценок:

а) производительность отличная – Р > 2000 шт.;

б) производительность хорошая – 1700 ≤ Р ≤ 2000 шт.;

в) производительность удовлетворительная – 1350 ≤ Р ≤ 1699 шт.;

г) производительность плохая – Р < 1350 шт.

Далее строится гистограмма распределения производительности в течение 20 мин. По оси ординат отмечается количество просмотренных букв (А) в минуту, по оси абсцисс – минуты. Затем делается вывод об устойчивости и степени утомляемости внимания, о влиянии помех на производительность труда в процессе работы. После этого строится гистограмма изменения устойчивости внимания (Q) в течение 20 мин. По оси ординат необходимо зафиксировать долю правильно отмеченных букв в минуту, по оси абсцисс – минуты. По окончании сделать вывод об устойчивости и степени утомляемости внимания, о влиянии помех на устойчивость внимания в процессе работы.
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«Мышление и память человека»

План работы

1. Мышление: формы и виды мышления.

2. Изучить особенности мышления с помощью бланковой методики «Установление закономерностей».

3. Изучить особенности мышления с помощью бланковой методики «Числовые ряды».

4. Память, как психический процесс. Значение памяти для человеческой деятельности.

5. Исследовать оперативную память с помощью бланковой методики «Шкалы».

Методические рекомендации

В деятельности человека возникают задачи, которые нельзя решить, опираясь только на ощущение и восприятие. Для решения многих вопросов необходимо анализировать, обобщать поступающую информацию и, используя прошлый опыт, делать необходимые выводы. Подобные задачи человек решает только с помощью мышления. Мышление – сложный психический процесс отражения в сознании человека связей и отношений между предметами и явлениями действительности. Мышление – это обобщенное и опосредованное (не прямое, не непосредственное) отражение действительности. Оно дает нам возможность познавать то, чего мы непосредственно не наблюдаем, предвидеть ход событий и результаты наших собственных действий. В зависимости от характера выполняемой деятельности различают три вида мышления: нагляднодейственное, связанное с выполнением практической деятельности (вождение автомобиля, работа на токарном станке и др.); образное, при котором предметы непосредственно не воспринимаются, а представляются в памяти (например, вождение автомобиля по определенному маршруту, или воображаемые действия в различных дорожных ситуациях); отвлеченное или абстрактное, когда изучаются общие понятия и закономерности явлений (например, освоение законов динамики, законов движения материи и др.). Чем глубже знания человека, тем продуктивнее процесс мышления. Однако сами по себе знания еще не могут обеспечить правильного мышления, если человек не умеет ими управлять. Правильное мышление водителя определяется его специальными знаниями и опытом, которые обеспечивают своевременное извлечение из кладовых памяти сведений, необходимых для принятия решений и выполнения действий в конкретной дорожной ситуации. Память имеет огромное значение для всех видов человеческой деятельности. При нарушениях памяти человек не в состоянии выполнять даже простую работу. Памятью называется психический процесс запечатления, сохранения и воспроизведения прошлого опыта. Если бы у человека не было памяти, то процесс обучения был бы не возможен. Так как память лежит в основе получения знания и формирования навыков. Для водителя автомобиля большое значение имеют такие качества памяти как готовность, скорость, точность и продолжительность запоминания, а также объем памяти, которые в совокупности определяют ее продуктивность. Готовность памяти характеризуется точностью и скоростью воспроизведения сведений, необходимых для решения практических задач. От готовности памяти зависит своевременность и правильность решений и действий водителя в условиях дефицита времени, что имеет место в опасных дорожных ситуациях. Скорость запоминания определяется временем, необходимым для запоминания соответствующего материала, например, для полного запоминания маршрута или запрещающих дорожных знаков. Точностью запоминания называется степень соответствия между воспринятым и воспроизведенным материалом. Название населенных пунктов на маршруте, количество и особенности нерегулируемых и регулируемых пересечений и др. Продолжительность запоминания характеризуется максимальным временем, в течение которого запомненный материал может быть воспроизведен.

Порядок выполнения работы

Методика «Установление закономерностей» применяется для изучения особенностей мышления. Задача обследуемого заключается в том, чтобы по установленной закономерности находить слова, в которых буквы расположены согласно этой закономерности. В бланке в начале каждой строки стоят условные знаки: + х о : = ? и т.д. Данными знаками представлен шаблон слова, по которому необходимо найти слова в строке и подчеркнуть их. На выполнение задания отводится 8 мин.

Методика «Числовые ряды» позволяет изучать особенности мышления. На выполнение задания отводится 7 мин. Задача испытуемого продолжить числовой ряд в соответствии с определенной закономерностью, записав 2 последних числа.

Методика «Шкалы» разработана Б.Л. Покровским и предназначена для изучения оперативной памяти. На бланке изображены 9 приборов, испытуемому необходимо определить показания приборов и выполнить алгебраическое сложение по предложенным схемам.

Оценка результатов

За основу оценки тестирования по методике «Установление закономерностей» принимается коэффициент успешности (А), который определяют по формуле:



где В – количество слов, которые необходимо отметить; пропуски – количество неотмеченных слов, которые требовалось подчеркнуть; ошибки – количество неправильно подчеркнутых слов; С – количество всех просмотренных слов.

Полученные данные коэффициента успешности (А) оцениваются по следующей шкале:

а) мышление отличное – А > 100;

б) мышление хорошее – 85 ≤ А ≤ 100;

в) мышление удовлетворительное – 70 ≤ А ≤ 84;

г) мышление плохое – 55 ≤ А ≤ 69;

д) мышление очень плохое – А < 55.

Полученные данные в результате тестирования по методике «Числовые ряды» о количестве верно продолженных закономерностей (Х) оцениваются по шкале оценок:

а) мышление отличное – Х ≥ 14;

б) мышление хорошее – 11 ≤ Х ≤ 13;

в) мышление удовлетворительное – 8 ≤ Х ≤ 10;

г) мышление плохое – 6 ≤ Х ≤ 7;

д) мышление очень плохое – Х < 5.

Обработка результатов тестирования по методике «Шкалы» выполняется путем сравнения с ключом-бланком количества правильных ответов (Х):

а) оперативная память отличная – Х ≥ 9;

б) оперативная память хорошая – 6 ≤ Х ≤ 8;

в) оперативная память удовлетворительно – 4 ≤ Х ≤ 5;

г) оперативная память плохо развита – 2 ≤ Х ≤ 3;

д) оперативная память очень плохо развита – Х < 2.
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«Психомоторика. Реакции человека»

План работы

1. Психомоторика. Виды реакций человека.

2. Исследование простой сенсомоторной реакции.

3. Исследование сложной сенсомоторной реакции в произвольном и навязанном темпе.

4. Исследование реакции на движущийся объект.

Методические рекомендации

Движения, выполняемые в процессе труда, всегда направлены на достижение определенной цели и представляют собой элементы психомоторной деятельности. В условиях дефицита времени качество выполняемой работы зависит от быстроты и точности реакций человека на раздражители. Раздражителем в дорожно-транспортном комплексе может быть любая информация, поступающая от дорожной обстановки. Ответные действия на раздражители называются психомоторными или сенсомоторными реакциями. То есть сенсомоторная реакция – это выполнение двигательного акта в ответ на любой раздражитель, воспринимаемый органами чувств. Реакции могут быть простыми и сложными. Простая реакция – это возможно быстрое, заранее известное одиночное действие на внезапно появляющийся, заранее известный одиночный раздражитель. Примером простой реакции является нажатие на кнопку при загорании лампочки или подаче звукового сигнала. Простая реакция редко встречается в деятельности водителя, так как самые элементарные формы его реагирования на изменение дорожной обстановки связаны с учетом значения поступающей информации и дифференциацией ответов. Простые реакции могут быть сенсорными и моторными. При сенсорных реакциях внимание направлено на восприятие сигнала, при моторных – на предстоящее движение. Примером простой реакции водителя является нажатие на педаль тормоза, если он, ожидая красный сигнал светофора, заранее подготовился к этому действию. Сложная реакция всегда связана с выбором нужного действия из ряда возможных, например, нажатие на педаль тормоза при появлении пешехода после выбора этого действия как наиболее рационального среди других возможных действий (поворот рулевого колеса, изменение скорости движения, подача звукового сигнала). Большое значение для безопасности дорожного движения имеет умение водителя при изменении дорожной обстановки достаточно быстро изменить или прекратить начатое действие. Время реакции человека непостоянно, оно изменяется даже в течение суток. В экспертной практике чаще всего время реакции водителя принимается равным 0,8 сек. Характерным для деятельности водителя являются его реакции на движущиеся объекты, при которых он должен совершить управляющие действия в определенный момент в зависимости от скорости и направления движения других транспортных средств, а также пешеходов. От времени реакции зависит остановочный путь автомобиля. Общее время, необходимое для остановки автомобиля, включает в себя время реакции водителя (с момента восприятия препятствия на дороге до начала нажатия на педаль тормоза); время срабатывания тормозного привода (с момента нажатия на педаль тормоза до момента начала действия тормозов) и время действия полностью включенных тормозов (от начала торможения до остановки автомобиля). При экстренном торможении моторный период реакции включает время переноса правой ноги с педали газа на педаль тормоза и время нажатия на нее. Причем заключительная стадия нажатия на педаль тормоза будет сочетаться с началом работы тормозной системы. В результате проведенных исследований установлено, что среднее время реакции при экстренном торможении составляет 0,3–2,5 сек.

Порядок выполнения работы

Определение простой сенсомоторной реакции на световой раздражитель осуществляется посредством тестирования с помощью специальной компьютерной программы. Задача теста – определить время реакции на произвольный раздражитель. Сигналы поступают в произвольном темпе, время ожидания сигнала от 2 до 7 сек.

Определение сложной сенсомоторной реакции осуществляется посредством тестирования на программно-аппаратном комплексе, который позволяет оценивать «сложную реакцию в произвольном темпе» и «сложную реакцию в навязанном темпе».

Задачей теста «сложная реакция в произвольном темпе» является определение времени реакции с выбором. Это значит, что ответное действие на раздражитель должно зависеть от вида раздражителя. В тесте используются сигналы в виде квадратов трех различных цветов: красный, зеленый и желтый. Работать надо по следующему правилу: если цвет сигнала повторился, то надо нажать клавишу «ENTER»; если цвет сигнала изменился, то необходимо нажать клавишу «ПРОБЕЛ».

Задачей теста «сложная реакция в навязанном темпе» является определение времени реакции с выбором в навязанном темпе. Методика тестирования точно такая же, как и в предыдущем тесте, но частота подачи сигнала увеличивается. Сначала подается 30 сигналов в минуту, затем – 40 и так далее до скорости 90 сигналов в минуту. Если сигнал не погашен – это ошибка.

Определение реакции на движущийся объект осуществляется посредством тестирования на программно-аппаратном комплексе. Задачей теста является определение времени реакции на движущийся объект.

Оценка результатов

Обработка результатов тестирования выполняется с помощью программно-аппаратного комплекса. Для этого необходимо в главном меню «Теста» воспользоваться подменю «Обработка результатов тестирования» и «Проставление баллов по результатам». За каждый выполненный тест обследуемый может получить от 1 до 17 баллов. По итогам тестирования баллы суммируются и на экране монитора появляется заключение о результатах тестирования.
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